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Editorial 

Queridos sócios,

 Confi ram nesta edição do Cascati nha com 
Você como foi a nossa Colônia de Férias de verão, 
que reuniu mais de 150 crianças. A procura foi 
tanta que a fi la de espera chegou a 50 pessoas. 
Os baixinhos de esbaldaram com as brincadeiras 
preparadas pelos recreadores. Aqui vocês confe-
rem algumas fotos e a cobertura completa está no 
Facebook do Clube.

Reunimos no Réveillon cerca de mil pessoas 
no CCC, uma grande estrutura foi montada para 
atender os convidados que ocuparam o Salão do 
Restaurante e o Salão Cristal. Danton e a Banda 
Maria deram o tom da festa. Confi ram as fotos nas 
páginas 4 e 5.

Acompanhem, ainda, uma matéria apresentan-
do a nova nutricionista do Cascati nha, na página 
3; e na página 8, nossas atrações musicais de feve-
reiro, bem como do nosso parceiro Cultural Bar. 

Encontra-se à disposição dos associados a 
Revista Comemorati va de Aniversário do CCC, feita 
em parceria com a empresa Ombrellone, de Belo 
Horizonte. É importante ressaltar que não ti vemos 
nenhum gasto com a confecção da mesma, já que 
ela foi em sua totalidade custeada por patrocínios 
e anúncios vendidos pela Ombrellone. A revista 
é um óti mo registro da memória do Clube. Espe-
ramos que os sócios gostem! Quem ainda não 
conferiu a edição comemorati va, pode solicitá-la 
na Secretaria do CCC.

Lembrando que, teremos em março as eleições 
para a Gestão 2014/2016, portanto, solicitamos 
aos associados que tenham sua taxa de manuten-
ção em dia, para garanti rem o seu direito estatu-
tário. 

                                                                  

 Tati ane Rivera      
Presidente do Cascati nha Country Club

A Diretoria Executiva realizou 
em janeiro uma obra para aumen-
tar o bar do restaurante, além de 
serviços de manutenção através 
da troca de refletores e colocação 
de 36 novas lâmpadas no campo 
de futebol society, na quadra co-
berta e nas quadras de tênis. Se-
gundo o Coordenador de Esporte, 
Evandro Gomes, havia bastante 
tempo que esses refletores não 
eram trocados e a reclamação 
dos associados era constante em 
jogos realizados à noite, devido a 
iluminação precária. 

“Portanto, realizamos a troca 
de todas as lâmpadas queimadas, 
bem como a instalação de novos 
refletores nos locais mais utiliza-
dos pelos sócios em jogos notur-
nos. A nova iluminação deu outro 
aspecto às quadras e ao campo, 
com isso podemos oferecer me-
lhores condições de jogo aos nos-
sos atletas”, enfatiza Gomes.
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Confraternização 
da Hidro 
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    Muita descontração marcou a 
reunião de fi m de ano dos alunos 
da hidroginástica do Cascatinha. 
No dia 20 de dezembro, os presen-
tes confraternizaram junto com a 
professora Cristine Sponchiado 
saboreando um delicioso café da 
manhã preparado por eles. 
     “A gente já faz essa confra-
ternização há quatro anos, cos-
tumávamos nos reunir na Sexta 
Dançante, mas dessa vez resolve-
mos mudar e organizamos um café 
da manhã com direito a sorteio de 
amigo oculto. Tivemos um peque-
no recesso em janeiro, mas já vol-
tamos com força total para 2014”, 
diz Cristine. 
   As aulas acontecem todas as 
terças, quartas e quintas, das 9h 
às 10h. Para quem ainda não co-
nhece as aulas de hidro, o aluno 
Raimundo Alves convida “faço 
as aulas há oito anos e recomendo 
para aqueles que querem começar 
uma atividade física, nosso grupo 
é muito unido, somos uma famí-
lia”.

    
     

Bruna Lima de Souza é a nova 
nutricionista contratada pelo 
Cascatinha. Com 28 anos, ela 
é graduada em Nutrição e Pós 
Graduada em Alimentação Fun-
cional. No CCC suas principais 
funções consistem em planejar, 
organizar, administrar e avaliar 
unidades de alimentação e nu-
trição; implantar a qualidade 
assegurada com fornecedores; 
zelar pela ordem e manutenção 
de boas condições higiênicas, 
observando e analisando o am-
biente interno.

Dentre as mudanças que já 
foram implementadas, estão a 
melhoria na logística da distri-
buição da comida aos funcioná-
rios; divisão e redirecionamento 
de funções; curso de capacita-
ção para higiene e preparo dos 
alimentos aos funcionários da 
cozinha; mudança no cardápio, 
entre outras.

No verão, devido ao aumen-
to do calor,  nosso corpo perde 
muitos nutrientes, por isso é 
preciso ter um cuidado especial 
com a alimentação. Bruna dá a 
dica para se manter sempre hi-
dratado: “beba frequentemente 
água, em pequenos volumes e 
sempre fresca; aumente o con-
sumo de frutas, verduras e le-
gumes, pois são ótimas fontes 
de vitaminas, minerais e fibras, 
além de serem alimentos re-
frescantes que combinam com 
a alta temperatura do verão.”, 
aconselha.

A Diretoria Executiva realizou 
em janeiro uma obra para aumen-
tar o bar do restaurante, além de 
serviços de manutenção através 
da troca de refletores e colocação 
de 36 novas lâmpadas no campo 
de futebol society, na quadra co-
berta e nas quadras de tênis. Se-
gundo o Coordenador de Esporte, 
Evandro Gomes, havia bastante 
tempo que esses refletores não 
eram trocados e a reclamação 
dos associados era constante em 
jogos realizados à noite, devido a 
iluminação precária. 

“Portanto, realizamos a troca 
de todas as lâmpadas queimadas, 
bem como a instalação de novos 
refletores nos locais mais utiliza-
dos pelos sócios em jogos notur-
nos. A nova iluminação deu outro 
aspecto às quadras e ao campo, 
com isso podemos oferecer me-
lhores condições de jogo aos nos-
sos atletas”, enfatiza Gomes.

Tatiane explica, que veio daí a 
ideia de aumentar o bar. “Suge-
ri essa solução já que os freezers 
ficariam do lado de fora e pode-
ríamos aproveitar aquele espaço, 
que não estava sendo utilizado. 
Muitos sócios reclamavam que as 
cervejas e sucos saiam quentes 
do Bar, agora com essa obra, con-
seguiremos melhorar a refrigera-
ção do local, além de beneficiar-
mos os funcionários do Bar com 
aumento da ventilação”, conclui.

O aumento do bar foi uma su-
gestão da presidente Tatiane para 
solucionar o problema da falta de 
ventilação dentro da copa. 

“Fizemos um estudo em relação 
ao calor que estava vindo da cozi-
nha para a copa, onde ficavam os 
freezers, e chegamos a conclusão 
de que eles não deixavam a cer-
veja tão gelada por conta desse 
calor. Então chamamos um enge-
nheiro para nos ajudar a deixar 
aquela área mais ventilada. Ele 
nos deu a ideia de colocarmos 
os freezers do lado de fora, para 
acabar com o choque de calor 
quando abrimos a geladeira.” 

Tatiane explica, que veio daí a 
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Uma grande estrutura foi montada pelo CCC com objetivo 
de atender aos convidados na noite do dia 31 de dezembro 
para comemorarem a chegada de um novo ano. Os Salões 
Cristal e do Restaurante foram preparados para receber  
duas grandes Bandas: Maria e Danton, respectivamente.

A Banda Maria fez o público vibrar ao som de músicas de 
todos os ritmos e estilos. Os presentes foram atendidos pelo 
Martha Buffet, muito elogiado pelos convidados. Danton e 
Banda apresentaram seus hits e animaram o público do Sa-
lão do Restaurante, que teve à sua disposição, um cardápio 
com self-service variado, atendendo a demanda.

“Comemorei meu aniversário no dia 31, confraternizar 
com os amigos sempre é bom e nesta data especial, melhor 
ainda. Desejo em nome da Diretoria Executiva um Feliz Ano 
Novo aos nossos sócios e que 2014 seja maravilhoso para to-
dos nós”, disse a presidente do CCC, Tatiane Rivera. 

 A festa teve a cobertura do fotógrafo  Daniel Gontigio e as 
fotos podem ser conferidas no site do Clube: 

www.clubecascatinha.com.br.
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     O CCC deu início às suas atividades recreativas em 
janeiro com a Colônia de Férias que contou com a presen-
ça de mais de 150 inscritos. Entre os dias 13 e 24 do último 
mês, crianças de 5 à 12 anos, divididas em quatro turmas, 
participaram de brincadeiras, cineminha, passeios, entre 
outros. 

    Entre os eventos mais esperados estavam o passeio ao 
Hotel Fazenda Santa Felicidade, a Noite do Pijama, visita 
ao Parque da Lajinha, cinema no Independência Shopping, 
Festival de Picolé. Doze recreadores foram disponibilizados 
para atender às crianças com segurança. 

    Para os organizadores do evento, os Coordenadores 
de Recreação e Esporte, Rafael Guelli e Ricardo Almeida, 
a Colônia superou as expectativas, “foram duas semanas 
muito divertidas. Recebemos neste ano a visita da colônia de 
férias do Clube do Papo, no dia 14, possibilitando a integra-
ção entre as crianças das duas colônias. Os trabalhos desen-
volvidos nos anos anteriores fi zeram com que a Colônia do 
CCC virasse referência entre as melhores de JF e isso nos 
deixa muito felizes”.
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