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dezinha que tem por padroeiro São 
Sebasti ão, banhada pelo Rio Xopo-
tó, mas que se chama São Geraldo! 

Adoro meus fi -
lhos e nos damos 
muito bem. Via-
jamos juntos, nos 
reunimos para fi -
nais de semana 
festi vos e deba-
temos profi ssão,

ideologia, políti ca, fi loso-
fi a, fé. Vivemos o agora! 

Gosto muito das sextas dan-
çantes, no Cascati nha, dos shows 
musicais de sábado e domingo, do 
grupo do baralho. Entendo que a di-
versão, a alegria nos faz saudáveis. 
Sinto-me honrada por ter criado no 
Clube a Biblioteca Estante, alocada 
na Sala de Recreação Infanti l e ago-
ra estar envolvida com o projeto da 
Biblioteca de Adultos... Tenho uma 
relação de amizade e cumplicidade 
no Cascati nha, pois sou muito bem 
recebida por todos e reconhecida 
por meu trabalho como escritora 
e revisora de nosso jornal mensal. 

Lancei, no dia 21 de dezembro 
de 2016, meu livro sobre Murilo 
Mendes, com ilustrações de Valé-
ria Faria e prefácio de Leila Barbo-

Fizemos uma matéria, neste 
mês, com os sócios colaborado-
res, e a nossa entrevistada é uma 
delas. Marisa Timponi é professo-
ra aposentada, revisora, escrito-
ra e vice-Presidente da Academia 
Juiz-forana de Letras. Além de to-
das essas funções, que exerce com 
muito amor, também é a reviso-
ra do jornal CCC Integração: faz a 
correção de forma voluntária, sem 
ônus para o clube. Sócia do CCC há 
11 anos, é vizinha do clube; mora 
no Bairro São Mateus. Marisa tem 
três fi lhos: Raquel, a primogêni-
ta, Juliana e João Daniel, seu fi lho 
mais novo, com 25 anos. Seu livro 
sobre o escritor Murilo Mendes, 
lançado em dezembro de 2016, re-
cebeu prêmio da Lei Murilo Men-
des de Incenti vo à Cultura. Conhe-
ça um pouco mais sobre Marisa. 

Nasci em uma casa de tradição 
italiana, com fogão de lenha, festa 
de fabricação da goiabada anual 
para a família, sob o comando de 
meu nono Zé Timponi, no sopé da 
Serra dos Maurícios, em uma cida-

 Perfi l

Marisa Timponi... 
                  por ela mesma!

sa, em que ressignifi co o processo 
da invenção na obra do poeta, na 
busca da liberdade. Este livro está 
disponível na Excalibur (Rua São 
Mateus 200), uma casa dedicada 
à literatura de Juiz de Fora, além 
de outras ati vidades culturais. 

Nas horas vagas faço o mesmo 
que em minhas horas de trabalho: 
leio! E também adoro dançar!!! O 
que me faz feliz? Viagens!!! Amo co-
nhecer novos lugares! E como diz o 
poeta Murilo Mendes: “O prazer de 
ver, rever, ver, rever” me deixa feliz!

Confi ra, no CCC Integração de 
fevereiro, a cobertura comple-
ta do Réveillon, que reuniu cen-
tenas de sócios, no Cascati nha, 
para celebrar a chegada de 2017. 

Veja, também, uma matéria 
contando como foi a nossa Colô-
nia de Férias de Verão, que rece-
beu cerca de 100 crianças, nes-

ta edição. Nossos sócios mirins 
brincaram e se diverti ram sem-
pre com a supervisão e os olha-
res atentos de nossos monitores.  

Fevereiro é o mês da folia, no 
Clube Cascati nha. Teremos atra-
ções nos 4 dias de Carnaval e você 
é o nosso convidado especial. Vai 
ter bateria das escolas de samba 

Unidos do Ladeira e Unidos das Vi-
las do Reti ro, Domésti cas de Luxo, 
mati nês com DJ para as crianças e 
o nosso baile à fantasia, no dia 26 
de fevereiro, resgatando os anti -
gos carnavais, com a Banda Daki. 

Então, venha curti r a folia com a 
gente!  Esperamos você para fazer 
o melhor Carnaval de Juiz de Fora!

Editorial
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Diretor de Recreação e Esporte 
Marcelo Fonseca de Souza

Jornalista Responsável: Sabrina Souza (MTB: 16.535)

Diagramação e Arte: Bruce Silva
Revisão: Marisa Timponi
Diretora de Comunicação: Simone Teixeira Martins

Primeiro Vice-Presidente
Maurício Santos de Oliveira

Diretora de Comunicação Social
Simone Teixeira Martins

Diretor Jurídico
Rodrigo Gomes Lau

Segundo Vice-Presidente
Gil Dayrell Siqueira

Diretor de Patrimônio
Fernando dos Santos Andrade

Presidente do Conselho Fiscal
Celso Crestoni de Carvalho

Primeira Secretária
Sônia Regina Henriques

Diretora Social
Antonieta Lopardi Mostaro

Presidente do Conselho Deliberativo
Artur Luiz Sampaio

Segundo Secretário
André Luiz dos Santos Tavares

Diretor de Planejamento
Fabrício A. Mariani de Avellar

2   www.clubecascati nha.com.br         www.facebook.com/cascati nha.jf

REVISTA FEVEREIRO 2017.indd   2 09/02/2017   14:33:27



www.clubecascati nha.com.br         3www.facebook.com/cascati nha.jf

todos curtem uma boa música, 
sempre acompanhados de um 
cardápio especial, deliciosos 
drinks e ‘altos papos’ e assim va-
mos a cada dia, com muita ale-
gria, harmonia e descontração, 
fazendo do nosso clube uma 
‘grande família’”, enfati za a di-
retora Social, Antonieta Lopardi. 

talhes, que já estamos providen-
ciando, fi zemos uma parceria com 
o Iran, do Iran Molduras, para co-
locação dos espelhos, já adquiri-
mos o aquecedor a gás, para os 
chuveiros, que está em fase de 
instalação”, ressaltou Andrade.

Os fi ns de semana no Clu-
be Cascati nha estão fi can-
do cada vez mais animados.

No domingo, dia 22 de ja-
neiro, os sócios se reuniram no 
Bar da Grama, para tomar uma 
cerveja gelada e degustar o de-
licioso churrasquinho na brasa e 
macarrão na chapa, preparado 

O CCC Integração vem mos-
trando, desde novembro de 
2016, a evolução da obra do ves-
ti ário do futebol, do banheiro 
familiar e dos vesti ários femini-
no e masculino da piscina. No fi -
nal do mês de dezembro, eles já 
estavam parcialmente prontos. 

pelo nosso colaborador Rodri-
go Dias. O som fi cou por conta 
do músico Edimar Augusto e o 
tempo bom, sem chuva, ajudou.  

“O verão no CCC é pura agi-
tação. Todos querem curti r essa 
época em nosso clube! O local 
escolhido pelos associados foi 
a grama, aos domingos, onde 

Acompanharam diariamente 
a obra, o primeiro vice-presiden-
te, Maurício Oliveira; o segun-
do vice-presidente, Gil Dayrel; o 
diretor de patrimônio, Fernan-
do Andrade; e o diretor de pla-
nejamento, Fabrício Mariani.

“Faltam apenas pequenos de-

Sócios aproveitam domingo no Bar da Grama

CCC conclui obra dos vesti ários
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A Diretoria Executi va do Cascati nha Country Club – gestão 2016/2019, pela unanimidade de seus 
diretores, agradece publicamente ao colaborador terceirizado Sr. HÁYRON AMADEU BARBOZA ROS-
SIGNOLI, funcionário da Jares Vigilância e Segurança, por seu empenho e dedicação na coordenação e 
serviço de segurança do baile de Réveillon do Sócio, visando propiciar a toda a comunidade de associa-
dos, colaboradores e amigos do Cascati nha um ambiente mais seguro, saudável e condizente com os 
objeti vos sociais desta insti tuição.

Juiz de Fora, 01 de janeiro de 2017.

Luiz Alberto Leal Porto
Presidente

Diretoria Executi va
Gestão 2016/2019

Cascati nha Country Club

Moção de Agradecimento
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RECEITA

Taxa de Manutenção.................................
Transferência de Quinhão.........................
Venda de Quinhão.....................................
Bar e Restaurante......................................
Departamento de Esportes........................
Locação e Eventos....................................
Outras Receitas Operacionais...................
Outras Receitas Não-Operacionais...........
Deduções de Receitas Não-Operacionais.

Receita Total

DESPESA/CUSTO

Pessoal......................................................
Energia Elétrica........................................
Impostos...................................................
Manutenção e Reparos.............................
Material de Consumo...............................
Compras Diversas....................................
Segurança.................................................
Outras Despesas/Custos...........................

Despesa Total

     VALOR

R$ 397.383,14
R$ 12.000,00
R$ 8.700,00

R$ 220.950,63
R$ 11.173,30
R$ 20.244,00
R$ 7.638,75

R$ 524,17
- R$ 13.246,98

R$ 665.367,01

     VALOR

R$ 286.364,43
R$ 33.915,79
R$ 3.959,14

R$ 16.081,77
R$ 55.320,51

R$ 163.352,94
R$ 1.797,76

R$ 93.654,02

R$ 654.446,36

CCC - Resumo do Demonstrati vo de Novembro
Resultado do Mês de Novembro 2016

Informações Complementares

Saldo de Outubro = R$ 10.920,65

Disponível = R$ 634.780,78

Informações Adicionais: Despesas/Investimentos = R$ 91.593,74

ATIVO

Caixa.........................................................
Bancos......................................................
Aplicações/ Provisões..............................
Cartão de Crédito......................................
Estoque.....................................................
Taxa de Manutenção em Atraso................

Ativo Total

PASSIVO

Fornecedores............................................
Salários.....................................................
Impostos...................................................

Passivo Total

     VALOR

R$ 30.469,25
R$ 781,81

R$ 715.400,22
R$ 128.525,89
R$ 61.025,73
R$ 91.040,00

R$ 1.027.242,90

     VALOR

R$ 108.522,19
R$ 112.344,93
R$ 80.555,00

R$ 301.422,12
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CCC - Resumo do Demonstrati vo de Novembro

Divulgamos, nas edições ante-
riores, fotos das camisas dos es-
portes que oferecemos no CCC. O 
material das camisas é de óti ma 
qualidade: dryfi t poliamida. O fi o 
de poliamida tem a capacidade 
de absorver o suor em 4%, além 
de proteger contra os raios UV. 
Uma camisa de poliamida tem 
um toque mais agradável, além 
de ser mais macia, absorvente e 
leve, proporcionando conforto, 
durante a práti ca esporti va. 
As peças com os modelos já di-

Aproveite!

No últi mo dia 27 de dezembro, 
uma chuva torrencial caiu sobre 
Juiz de Fora. Muitos foram os es-
tragos causados por ela, inclusive 
no nosso Clube: muro caído, entra-
da de lixo e lama por toda a parte. 
Para que pudéssemos solucionar 
os problemas trazidos pela chuva, 
o Cascati nha não abriu no dia 28. 

Naquela quarta-feira, pude-
mos contar com a compreensão 

 CCC se reergue após forte chuva
dos associados e, mais importan-
te, com a dedicação, empenho e 
trabalho de todos os nossos co-
laboradores e diretores, que não 
mediram esforços para deixar 
o CCC novamente em perfeitas 
condições de uso! O Cascati nha 
fi cou limpo e organizado, de um 
dia para o outro. E isso foi fruto 
do comprometi mento dos nossos 
funcionários para “colocar a casa 

em ordem” depois do temporal.  
Agradecemos a todos, asso-

ciados e colaboradores. Aos só-
cios, pela compreensão e soli-
dariedade. Mas principalmente 
aos nossos funcionários, peças 
fundamentais para nosso clu-
be funcionar e sempre incan-
sáveis no trabalho de fazer do 
nosso Cascati nha um clube ain-
da melhor! Muito obrigado! 

vulgados do baralho, corrida, fu-
tebol, jiu jitsu, natação, peteca, 
sinuca, tênis, treinamento fun-
cional, ginásti ca, zumba e vôlei, 
já se encontram disponíveis na 
gerência para aquisição do asso-
ciado. Pela qualidade da camisa e 
pelos benefí cios que proporciona, 
o preço é bastante acessível, ape-
nas R$ 30,00. Não perca tempo, 
garanta logo a sua e venha prati -
car o seu esporte preferido aqui 
com a gente! 
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Sócios brindam a chegada de 2017
Era noite de sábado. Calor, alto 

astral, céu iluminado pelas estre-
las. E o nosso clube lindo, decora-
do carinhosamente pela Comissão 
Social para receber o novo ano na 
presença de convidados ilustres: 
os associados e seus convidados! 

O Réveillon do Sócio foi um 

sucesso: dois ambientes, muita 
animação, alegria, cerveja gela-
da, buffet com cardápio especial, 
cuidadosamente montado! No 
Salão Cristal, a Banda Mosaico 
embalou os convidados e colocou 
todo mundo pra dançar. No Espa-
ço de Convivência, o Duo Retrô 

também deu um show à parte.  
O CCC comemorou a chegada 

de 2017 com uma linda queima de 
fogos, muita harmonia e interação 
entre os presentes, que dançaram 
até a madrugada! O novo ano come-
çou com o pé direito no Cascatinha! 

www.facebook.com/cascatinha.jf
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“Após 4 meses de intenso trabalho, sempre com a meta 
de realizar um Réveillon em que a participação dos asso-
ciados  fosse a maioria no nosso Salão Cristal, ou seja, 
a realização do RÉVEILLON DO SÓCIO, nosso objetivo foi 
alcançado! Tivemos uma festa linda, com a confraterniza-
ção de muitos associados e o brinde a 2017 em um único 
ambiente de entrosamento e harmonia”, comemora a Di-
retora Social, Antonieta Lopardi.

Nosso agradecimento especial a todos que se empe-
nharam para a realização do nosso Réveillon do Sócio: 
nossos colaboradores, funcionários e diretores! Sem vo-
cês, não teríamos conseguido! 

O trabalho desempenhado pelos funcionários, colaboradores e terceirizados (contratados da empresa 
Jares Vigilância e Segurança) foi fundamental para que tudo saísse conforme o planejado. 

Buffet especial, cardápio cuidadosamente pensado, bebidas geladas, bom atendimento, segurança, ra-
pidez na solução de conflitos, tudo orquestralmente organizado para que o evento fosse um sucesso. 

A vocês, o nosso muito obrigado! Sem vocês, nada disso teria sido possível!

REVISTA FEVEREIRO 2017.indd   7 09/02/2017   14:36:06
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recreati va com os “ti os” Bernardo 
e Igor, já na segunda e quarta se-
mana, quem comandou as aulas 
foi o Professor Leo Franklin, com 
aulas de Zumba e Hidroginásti ca. 

Estamos preparando muitas 
novidades para este verão. Fi-
quem atentos à divulgação em 
nosso facebook: Cascati nhaJF. O 
CCC fi ca ainda mais diverti do nes-
sa estação, então, venha curti r 
esses dias de verão com a gente! 

 
 

Sol, calor: verão! Damos as 
boas vindas à melhor estação do 
ano! Neste período, há um au-
mento crescente na frequência 
dos associados e visitantes ao 
Cascati nha. O movimento, que 
já é grande nos dias de semana, 
aumenta, consideravelmente, aos 
fi ns de semana e ainda mais devi-
do às férias escolares. A nossa Co-
lônia de Férias é uma prova disso. 

O Bar da Grama fi ca sempre 

cheio, em dias de sol. E as ati vi-
dades ao ar livre, principalmente 
as desenvolvidas na piscina, ga-
nham atenção especial dos as-
sociados. Durante os sábados e 
domingos de janeiro, a equipe de 
esporte e recreação do CCC, co-
mandou as ati vidades na piscina 
aquecida, das 11h às 12h, com 
muita música, dança e alto astral. 

Na primeira e terceira semana 
de janeiro, as aulas foram de dança 

 Sócios parti cipam de ati vidades de verão no CCC

“Há muito tempo não passava um Réveillon 
tão sensacional. Meus convidados fi caram sim-
plesmente encantados com a decoração, aten-
dimento e organização. Tudo de muito bom 
gosto, pois conseguiram juntar requinte com sim-
plicidade. Parabéns a todos os organizadores do 
CCC! Aguardo o carnaval.” - Moema Alves de Melo 

“Cascati nha recebendo o ano com muitas lu-
zes. Parabéns equipe. Mais um vez, brilha-
ram em tudo. Tudo lindo. Grata!” - Lúcia Benini 

Especial
Réveillon do Sócio

“Adoramos! Tudo muito bom... Astral excelente, 
atendimento, decoração organização, banda... Pa-
rabéns mais uma vez!” - Lúcia Andrea Azevedo

“Obrigada pela Festa maravilhosa, ameeeei. 
Acho que pode ser assim, todo ano, nada a recla-
mar, bom demais!” - Izabel Cristi na de Almeida  

“Realmente a festa de fi nal de ano do clube foi mui-
to bonita, show de fogos, mas vou elogiar um feito 
que ninguém observou, a competência tal como foi 
tratado o estrago que a chuva fez, trabalho perfei-
to, em época de festas, os responsáveis foram rá-
pidos no trabalho de limpeza do clube, quem viu 
o estrago não podia imaginar a efi ciência na lim-
peza e preparo do CCC. Parabéns aos dirigentes e 
funcionários responsáveis.” - José Carlos Ferreira 

“Parabéns pelo belíssimo Réveillon! Mais 
um sucesso! Que haja muita luz para toda 
essa Diretoria empenhada!” - Ângela Marta 

“Nosso Réveillon foi muito especial! Não era ape-
nas uma festa, era uma missão árdua com várias 
provações, mas nossa união fez com que qualquer 
adversidade não interferisse no nosso principal obje-
ti vo: proporcionar o melhor Réveillon para a família 
CCC! Estamos orgulhosos, fi rmes e fortes para que 
2017 seja repleto de realizações para todos nós!” 
- Gerente Operacional Grace Britt o  & Equipe CCC 

“Réveillon maravilhoso, novo formato, área de 
convivência magnífi ca, shows maravilhosos, clu-
be cheio, tratamento humano de primeira qua-
lidade, principalmente, a oportunidade de virar 
o ano com muitas luzes, queima de fogos que su-
perou as expectati vas, e isso tudo ao lado de ami-
gos queridos. Parabéns a toda equipe do CCC 
que mais uma vez brilhou em tudo. Festa Linda! 
Que venha 2017.” - Andreia Kirchmeyer Vianelo 
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associados do CCC. Werley desco-
briu uma forma peculiar de aju-
dar, “encaixando os ombrelones 
nas hastes em mesas que não têm 
sombrinhas fixas. Ajudo a pegar 
mesas e cadeiras também; fico in-
conformado quando vejo senho-
ras de 60 anos pegando mesas, 
os suportes são pesados. Normal-
mente fico no canto da praça para 
ter uma visão estratégica e iden-
tificar com facilidade quem está 
precisando de ajuda. Uma suges-
tão à diretoria é que montem um 
espaço para armazenar os ombre-
lones, até para que fiquem mais 
conservados”, conclui Werley. 

O associado William Rogers 
Dias também desempenha a fun-
ção de sócio colaborador: efe-
tuou o conserto de alguns om-
brelones que quebraram com os 
ventos das chuvas. William viu 

9           www.clubecascatinha.com.br       www.facebook.com/cascatinha.jf

as sombrinhas caídas no chão e, 
em casa, juntou o material ne-
cessário para o conserto e pôs a 
mão na massa! Resultado: nosso 
patrimônio continua em perfei-
tas condições de uso. Segundo 
William, “não me custa ajudar, 
é uma coisa de nada e eu tenho 
esses materiais todos em casa. 
Agora a gente não vai ter que fi-
car no sol e com os ombrelones 
estragados. Todos nós saímos lu-
crando. O patrimônio é nosso e eu 
me sinto na obrigação de ajudar”. 

Aline Mariani foi uma das só-
cias que acompanhou e agrade-
ceu o trabalho feito por William. 
Ela refletiu: “se cada um puder 
ajudar um pouco e compartilhar o 
que sabe, nosso clube certamente 
vai ser um lugar ainda melhor”.

E você, já fez o bem hoje?

Além de belo e verdadei-
ro, esse versículo da Bíblia tem 
sido colocado em prática por al-
guns associados no Cascatinha. 

Esse é o caso das formiguinhas 
da Comissão Social, incansáveis 
no trabalho de transformar os es-
paços e decorar todos os eventos 
do clube, trazendo beleza e magia 
para nossas celebrações. Outro 
exemplo é o do Diretor de Patri-
mônio, Fernando Andrade, que 
consertou uma caixa amplificada, 
usada nas aulas de Zumba, e tam-
bém o microondas da cozinha,  
além de doar e instalar a sirene 
utilizada nos jogos de futebol, 
sem qualquer custo para o clube, 
colaborando assim com aqueles 
que dependem desses materiais. 

O mesmo trabalho é desempe-
nhado pelo sócio Werley de Pau-
la, sempre solícito com os demais 

 “Fazer o bem sem olhar a quem!”
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CCC realiza Colônia de Férias de Verão
O clima de alegria e muitas 

brincadeiras marcou a edição de 
janeiro da Colônia de Férias do 
Cascati nha. O cronograma variado, 
repleto de ati vidades, incluiu: festa 
à fantasia, festi val de picolé e sor-
vete, cinema, no Shopping Jardim 
Norte, ofi cina de culinária, visita ao 
Corpo de Bombeiros de JF, o já tra-
dicional passeio ao Hotel Fazenda 

Marco Polo e a também tradicio-
nal Noite do Pijama, além de claro, 
muita animação dos parti cipantes. 

A Colônia, que teve início dia 16 
de janeiro e término no dia 28 do 
mesmo mês, contou com 12 moni-
tores, responsáveis pela recreação 
das  crianças (cerca de cem), entre 
5 e 12 anos, divididas entre as tur-
mas A, B e C. “Essa é minha déci-

ma Colônia como coordenador, fi co 
muito feliz com os resultados que 
vimos obtendo a cada ano. Agra-
decemos aos pais, pela confi an-
ça, às crianças, porque sem elas 
não existe colônia e, em especial, 
aos nossos monitores, pela dispo-
nibilidade e trabalho bem feito”, 
concluiu o coordenador de Recre-
ação e Esporte, Ricardo Almeida. 
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