
SUCESSO !!!

    O Cascatinha comemorou, no último dia 05 de abril, a 
Páscoa. O evento que ocorreu das 13h às 17h, na Quadra 
Coberta do Clube, contou com a presença do personagem 
do Coelhinho da Páscoa que tirou foto com os sócios 
mirins.
    A música fi cou por conta do DJ Alessandro Jorge, ha-
vendo distribuição gratuita de pipoca e algodão doce. As 
crianças aproveitaram também o parquinho com brinque-
dos montados especialmente para elas, como pula-pula, 
piscina de bolinhas, além da pintura facial. 

   Páscoa no CCC

    O Clube Cascatinha realizou, entre os 
dias 11 e 15 de abril, o 1º Torneio Aberto 
de Peteca que contou com a participação 
do time do Cascatinha e das equipes vi-
sitantes dos Clubes Bom Pastor, de Juiz 
de Fora, Remo, de Cataguases, além das 
equipes de Mar de Espanha, Ubá, Viçosa, 
Astolfo Dutra e São João Nepomuceno. O 
torneio foi dividido em duas categorias: 
18 + e 40 + e contou com a presença de 42 
atletas. 
    “Desde a Copa Itaú, o Cascatinha não 
realizava um torneio aberto dessa am-
plitude. Foi muito proveitoso, pois teve 
uma aceitação boa dos associados e dos 
convidados, o evento foi muito elogiado e 
fi camos felizes em recebermos todas essas 
equipes. Agradecemos o apoio da Diretoria 
e a participação de todos!”, enfatiza o Co-
ordenador de Esporte, Ricardo Almeida.

CCC realiza
Aberto de Peteca

O Professor Maurício Carvalho organizou uma 
aula inaugural de Jiu-Jitsu, no Cascatinha. 
Um tatame foi montado no Salão Cristal. As 
aulas serão todas as terças, quintas e sábados.         
Informações na secretaria, pelo tel 3229-4110.

Em cumprimento a determinação do Cor-
po de Bombeiros, o CCC está realizando 
adequações de guarda-corpo e corrimão 
em várias partes do Clube.

Em cumprimento a determinação do Cor-

A primeira edição do CCC Night foi um sucesso! 
A noite especial contou com a presença do DJ 
Marquinhos Vovô que estreou no palco do Casca-
tinha, tocando hits da Dance Music dos Anos 80 
e 90, colocando cerca de 500 sócios e seus convi-
dados para dançar.
   “Foi a primeira noite desse projeto. Muita gente 
pediu para colocarmos um DJ e deu super certo, 
o público adorou, só recebemos elogios. Aten-
dendo a pedidos o próximo CCC Night já está 
agendado para o dia 13 de junho”, confi rmou 
Antonieta Lopardi, Diretora de Comunicação do 
CCC.
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   Queridos Associados,
 
    Estamos realizando uma série de reformas, 
visando à manutenção do patrimônio físico do 
CCC, como a instalação de cerca concertina em 
volta do Clube, objetivando maior segurança para 
nós associados, além de adequações determina-
das pelo Corpo de Bombeiros, como a colocação 
de guarda-corpo e corrimão em algumas áreas 
do Clube. 
    Realizamos ainda diversas aquisições e inves-
timentos enfatizados na edição anterior do jornal.
Nesta edição, vocês podem conferir algumas 
fotos da comemoração da Páscoa, quando con-
tamos com a presença de um DJ na quadra 
coberta,animando os sócios. Ainda foi montado 
um parquinho, especialmente para nossas crian-
ças.
    Tivemos também, em abril, a primeira edição 
do CCC Night, com presença maciça dos as-
sociados. O evento foi muito comentado pelos 
sócios e, em breve, teremos a próxima edição.
    Por fi m, deixo um abraço carinhoso para todas 
as mamães do CCC, afi nal maio é o mês das 
mães. Teremos uma sexta-dançante especial 
para comemorar essa data e, no fi m do mês, 
mais uma edição do CCC Country. Contamos 
com a presença de vocês!

                                                                                                                                   
Boa leitura!

Abel Nogueira Ferreira
Presidente do Cascatinha Country Club

Editorial 

     O novo site do Cascatinha está no ar! É mais um canal de informação, além do facebook. 
No link administrativo do site, o sócio pode conferir as informações dos Conselhos Fiscal e De-
liberativo, bem como os balancetes mensais. É uma área restrita ao associado, que tem acesso 
utilizando como login o número do quinhão e como senha a data de aniversário (dd/mm/aaaa) 
do titular do quinhão. Visite-nos no link: www.clubecascatinha.com.br.

CCC Night:
Apesar de ser sócia há pouco tempo, fre-
quento o clube assiduamente, principal-
mente sextas e sábados. Fomos surpreendi-
dos com uma festa maravilhosa, o DJ tocou 
repertório que movimentou todos os convi-
dados. Então, se possível, gostaríamos de 
ser prestigiados mais vezes com eventos do 
mesmo nível. (Ana Cristina Gomes)

CCC Night:
Uma noite super agradável, resgatando 
sucessos incríveis que marcaram época. 
Parabéns CCC, inovando sempre nossos fi-
nais de semana. (Aline Costa)

A Páscoa no CCC foi muito legal, pois teve 
muita música, brincadeiras e o Coelho 
trouxe muitas balas e doces para todos. 
(Nelson Crestoni - 11 anos)

Eu estive presente, no Clube, com minha 
filha Lara, comemorando o domingo de 
Páscoa. Nós adoramos o Coelhinho e todo 
o evento! Achamos muito legal. (Cláudia)

Eu estive presente, no Clube, com minha 

Palavra da Nutricionista

   “Cozinhar não é um serviço. Cozinhar é um modo de amar os outros”. Depois de anos trabalhando 
com alimentação coletiva, a experiência me ensinou que este pensamento tratava da mais pura verdade.
    A fabricação de alimentos envolve, entre outras coisas, a transferência de sentimentos para as prepa-
rações. E é com este pensamento que elaboramos e produzimos refeições. O reconhecimento de nosso 
trabalho não vem apenas do ato de apresentar um bom serviço, mas também da apreciação, da satisfa-
ção e encantamento de nossos clientes. Isso faz nosso trabalho valer a pena!
    A equipe de nutrição do Cascatinha vem atuando de forma a ampliar e aprimorar os serviços presta-
dos, além de oferecer novas propostas e opções aos sócios, como a organização e produção de eventos. 
Vários já foram realizados nesta gestão e o reconhecimento do associado fortalece nossa vontade em 
atender cada vez melhor. Este é o nosso compromisso!
    Há alguns meses nos preocupamos em melhorar a qualidade dos serviços já prestados pelo clube, 
além de oferecer outros com mais cuidado e dedicação. Hoje podemos nos orgulhar ainda mais do 
trabalho de toda uma equipe que se preocupa, a cada evento, em apresentar um trabalho de qualidade 
superior e à altura das novas exigências, e acho que estamos no caminho certo!
    Agradeço sempre o reconhecimento pelo trabalho realizado, isso nos impulsiona e incentiva a me-
lhorar cada dia mais. Que venham novos desafi os, pois estamos nos preparando para surpreender ainda 
mais!

 Camilla Barreto
Nutricionista Cascatinha Country Club

  

Restaurante do CCC - Novo Ciclo
 
    O Bar e Restaurante do CCC está entrando em um novo ciclo comandado  pelo Diretor Fabrício Ma-
riani, que aceitou esse desafi o e se propôs a inovar e melhorar o serviço prestado ao associado.
O Diretor pretende, entre outras coisas, avaliar o quadro de funcionários do setor, com otimização do 
mesmo, bem como realizar seu enxugamento, com o objetivo de diminuir as despesas no setor de bar e 
restaurante. 
    “Realizaremos a mecanização da cozinha e câmara frigorífi ca. Criaremos novos pratos  e porções de 
tira gosto,  visando a atender os anseios dos associados. Investiremos em processos para aumentar a pro-
dutividade do setor, com melhor qualidade e efi ciência da cozinha”, explicou Fabrício.

C.C.C. Dados do Balancete

Degustação do Café Caramello, dia 12 de abril, 
no CCC. Na foto, Wagner e Daniella Freguglia,                  
responsáveis pela distribuição do Café Caramello 

em Juiz de Fora.

    Acima, estão os números fi nanceiros referentes aos meses de janeiro e fevereiro de 2015.
O Balancete analítico completo do mês de fevereiro já se encontra disponível no site do Clube, 
para conhecimento dos associados.

     Durante os meses de junho e julho não teremos música ao vivo aos sábados, porém                 
vamos curtir música ambiente com um som novo que está sendo providenciado para o salão do              
restaurante e praça. Sabemos que nesses meses a frequência é muito baixa, não justifi cando 
esse gasto para o nosso Clube.

AVISOS
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