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- Saiba como foi o - Esportes: - Social: Veja - Problemas em
cerimonial de Posse confira quais como foia primeira  acessar a seqgunda
e conheca a nova SAao 0s esportes edicao da sexta via do Boleto?
diretoria do CCC, oferecidos pelo diferente e confira Saiba como

que assumiu ccceosdiase a programacao resolver!
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Depois de dois anos de experién-
cia como vice-presidente, assumo
a direcdo dessa nova gestao com
muita esperangca e confianca de
conseguirmos tornar o Cascatinha
um clube ainda melhor, que atenda
plenamente aos anseios dos asso-
ciados.

Entendo que estamos assumin-
do um clube em condi¢des bem me-
lhores que ha dois anos, mas ainda
longe do ideal: nossa estrutura é
precaria; precisamos aperfeigoar os
sistemas, normatizar procedimen-
tos e capacitar cada vez mais nosso
quadro de colaboradores.

Muitas sao as solicitag6es dos s6-
cios por melhorias nas quadras de
esportes e nas instalagdes do clube
de modo geral. Reivindicagoes per-
tinentes, mas que requerem plane-
jamento or¢amentdrio e financeiro
eficientes. Estamos em fase de de-
senvolvimento do Plano de Agdes
para o préximo triénio e do Plane-

7

Iniciamos uma nova gestao. E
tempo de renovar. E inovar.

Algumas mudangas serdao im-
plantadas, novos projetos langa-
dos. Os desafios sao muitos, mas a
forca de vencer é ainda maior. Co-
meg¢amos um novo tempo determi-
nados em concretizar cada uma de
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jamento Gerencial para elaboragao
do Orgcamento para o préximo ano.
Nessas pegas vamos programar as
acoes necessarias para o bom de-
senvolvimento do Clube. Muitas sao
as caréncias; a todo momento nos
deparamos com uma demanda de
melhoria em algum setor, mas te-
mos que ter paciéncia e cumprir um
planejamento definindo prioridades
e metas a serem alcangadas. Nao ha
como fazer tudo de uma vez.

11

com vontade de
trabalhar com seriedade
para transformarmos o
Clube Cascatinha no me-
lhor clube da regiéo 99

Nesse sentido, contamos com a
compreensao dos associados para
que possamos, dentro das possi-
bilidades financeiras, desenvolver

nossas propostas de campanha.
Nosso jornal, a partir deste més,
esta reformulado: mais informa-
¢ao, agilidade e atualizagdo na
produgdo das matérias, além de
novidades na diagramacao, dentre
outros. O mesmo pode ser conferi-
do em nosso site www.clubecasca-

PrimeiroVice-Presidente Segundo Vice-Presidente
Luiz Alberto Leal Porto Mauricio Santos de Oliveira ~ Gil Dyrell Siqueira

as acOes que se fazem necessarias
para melhor atendé-los.

Formamos um time muito forte
para conduzir o Clube: pessoas com
experiéncia e especialidade em
cada Diretoria e com vontade de
trabalhar com seriedade para trans-
formarmos o Clube Cascatinha no
melhor clube da regiao.

Pretendemos, também, inovar
nas nossas programacgoes sociais e
esportivas, carros chefe do nosso
clube. S6 no primeiro més da nova
gestao, ja realizamos com sucesso a
12 “Sexta#”, com a participacao do
DJ Marquinhos Vovo, demos pros-
seguimento ao projeto Contacgao de
Histdrias, com a presenga da pro-
fessora Margareth Marinho, na sa-
linha de recreagao, e ainda tivemos
a primeira fase do torneio Liga X.
Muitos outros projetos estao a ca-
minho. Aguardem; mudangas boas
virao!

Luiz Alberto Leal Porto

tinha.com.br e na pagina do face-
book: CascatinhalF.

Ha muito trabalho pela frente,
estamos certos, mas também te-
mos a certeza de que a atual equi-
pe, coesa, esta determinada para
fazer do nosso clube um lugar ain-
da melhor!

DR  pp ¢oCTo !
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Haroldo Carvalhido

Solenidade de Posse

No dia primeiro de
abril foi realizada a ce-
rimonia de Posse da Di-
retoria eleita do Clube
Cascatinha para o trié-
nio 2016/2019. Reuni-
ram-se, no Saldo Cristal,
socios, funcionarios e
membros das diretorias
anterior e atual. Assumi-
ram a administracao do
Clube: o Presidente, Luiz

/Primeiro
(L), /[ MTesoureiro
Adilson Gongalves

Diretor de
Recreacao
e Esporte

www.clubecascatinha.com.br
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Mauricio Santos

José Carlos Pontello

Simone Martins

Alberto Leal Porto; o Vi-
ce-Presidente, Mauricio
Santos de Oliveira e o
Segundo Vice-Presiden-
te, Gil Dyrell Siqueira.

Também foram em-
possados membros da
Diretoria Executiva, Con-
selhos Deliberativo e Fis-
cal.

O ex-Presidente Abel
Nogueira fez seu dis-

Primeiro
Vice-

& P, W Presidente

Segundo
Tesoureiro

Diretora de
Comunicagdo
Social

Gil Dyrell

F ernado dos Santos

Rodrigo Lau

curso de despedida, res-
saltando a recuperagao
financeira do Clube du-
rante os dois anos de sua
administragao. Ao longo
da cerimonia, foram en-
tregues mogoes de agra-
decimento aos sdcios e
funciondrios que colabo-
raram com a Gestdao. Em
seguida, apds assinatura
no livro de Posse, Luiz Al-

Sonia Regina

iretor
uridico

acesse nossa pagina no Facebook: Cascatinha JF 3

A Secretaria

Presidente
do Conselho
Deliberativo

Artur Luiz Sampaio

berto fez seu discurso, dis-
correndo sobre a situacao
atual do clube e ressaltan-
do o compromisso de tor-
nar o Cascatinha um clube
ainda melhor! A lista com-
pleta com os nomes dos
membros da nova gestao
encontra -se no nosso site:
www.clubecascatinha.
com.br/ na aba “Poderes”.

rimeira Segundo e
Secretdrio

André Luiz Tavares |

By
s+

Diretor de
Planejamento

Fabricio A. Mariani

g T

e

Presidente
do Conselho
Fiscal

Celso Crestoni

]
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Classificador:

610.100.0000
610.200.0000
610.300.0000
610.400.0000

620.100.0000 Receita Mercantil ( Bar/Restaurante)
620.200.0000 DEDUCOES S/REC. NAO OPER. (ICMS / COFINS )
620.400.0000 Outras Receitas de Ativ. Nao operacional (*)

450.100.0000 Compras Diversas ( Mercadorias, Mat. Consumo e Outros.)
450.200.0000 Custo Mao de Obra Dept® Social (Bar/Rest) —: Salarios, H.Extras,
Alimentacio, Vale Tr. Gratif. D.Sem.Remun. INSS, FGTS e outros.

470.000.0000 Estoque Inicial

480.000.0000

Desp. c/Pessoal — Dep. de Esportes (*) =: (Salarios, H.Extras, Alim.
Vale Transp. Gratif., D.Sem.Remun., INSS, FGTS e outros)

Desp. c/Pessoal — Dep. do Patriménio (*) = (idem acima)

Desp. ¢/Pessoal — Dep. de Administragio (*) = (idem acima)

510.100.0000

510.200.0000
510.300.0000
510.400.0000
510.500.0000
510.600.0000
510.700.0000
510.800.0000

C.C.C. - Demonstrativo/Balanco do Resultado do més de Janeiro/2016.

Historico:

Receita Social

Receitas de Locacao / Eventos
Receitas do Departamento de Esportes
Outras Receitas Operacionais

Estoque Final

Despesas Gerais -

Depreciac¢io / Amortizacio

Despesas Bancarias
Despesas Financeiras
Despesas Tributarias

Informacées Adicionais:

IV - T - -

Caixa
Bancos

Aplicacoes Financeiras
Cartdes de Crédito

Totais,

Consideracoes e Notas Explicativas:

48.536,49
100.702,02
148.297,21
144.096,96

441.632,68

Fornecedores
Impostos e Contribuicoes

Empréstimos

Valor — R$

412.908,43

32.264,96
2.506,05

17.230,89

281.223,17
16.846,68
5.232,29

193.243,11
129.211,42

107.317,18

(61.665,54-)

27.883,85

52.455,89

57.657,45
211.304,60
3.803,39
5.523,78
4.305,28
227,05

174.440,13
139.963,13
68.713,00
29.622,61
412.738,87

1 - Sugerimos que os servigos prestados, no periodo diurno, pela vigildncia, ocorram somente nos

fins de semana, para reducdo de custos.

2 — Esperamos que haja redugdo nos RPAs dos musicos, dando preferéncia aos profissionais que
fornegcam nota fiscal.

3 — Cobramos mais atencdo da empresa de Contabilidade para que nao ocorram lancamentos de
Notas Fiscais em duplicidade, para que ndao atrase o bom andamento do servigo.

4 www.clubecascatinha.com.br
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O projeto Sexta# tem o objetivo de
oferecer aos associados uma nova opgdo
musical, diferentemente do que atualmente

acontece nas sextas dancantes. O objetivo é

convidar, a cada més, uma atracdao variada
para se apresentar no Clube. A primeira

Liga X no fo 'all )
O Clube Cascatinha recebeu, dia :
17/04, a primeira edi¢do do ano da Liga :
de Xadrez. O torneio, que contou com 438
participantes, foi disputado por alunos l
I de Juiz de Fora, Muriaé, Ubd, Sio Jodo
Nepomuceno e Paraiba do Sul.
O organizador do evento, Haroldo Car- =
valhido, ressalta que o principal objetivo
da Liga X é, além de estimular o interes-
se pelo Xadrez, promover uma disputa
saudavel, incentivando a amizade entre
os participantes. Parabéns aos vencedores
e a todos os participantes! Vale destacar
que o Clube Cascatinha recebe, também,

a proxima etapa, prevista para 15 de
maio.

P . www.clubecascatinha.com.br
N

edicdo recebeu
15 de abril. “Foi 1
lotado! Tivemos um .
dos associados. DJ Ve
tivemos também a pre.
Més que vem tem mais!
a Diretora Social, Antonie
zadora da Sexta#.

E importante ressaltar
o0 convite para ndo socios tem
30,00. Esta medida foi aprova
do Conselho Deliberativo. Nas ¢
feiras, o valor continua o mesmg

Porém, para associados, a
permanece gratuita. Confiram ma
Sexta# no nosso site www.clubecas
com.br e no facebook Cascatinha

O Exército esta em combate ao mosquito da dengue. Os soldados
estdo percorrendo os bairros de JF procurando focos do mosquito. E
na ronda pelos bairros da zona sul e centro, os membros do Exército
utilizaram o Clube Cascatinha como base de suas operagoes. Estamos
juntos nesse combate!

Em abril, concluimos a revitalizagao do Parquinho Infantil. Contrata-
mos o servigco de serralheria para a solda e conserto dos brinquedos.
Também foi realizada a pintura do escorregador e carrossel. A reforma
do parquinho proporciona maior seguranga e conforto para as nossas
criangas.

s ARSI

acesse nossa pagina no Facebook: Cascatinha JF 5
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Esporte e Recreacdio

Copa Bahamas de Futsal

O Cascatinha é uma das sedes da
Copa Prefeitura Bahamas de Futsal,
gue é organizada pela Secretaria
de Esportes e Lazer, com apoio dos
Supermercados Bahamas. A compe-
ticdao, que teve inicio em margo, tem
a participacao de 200 equipes de JF e
regiao. O CCC participa nas seguintes
categorias: iniciante (sub-9), pré-mi-
rim (sub- 11) e mirim (sub-13).

“A Bahamas tem sido muito pro-
veitosa para todas as categorias e
vale muito como experiéncia. Mas jo-
gamos também em outros torneios.
Nosso proximo desafio é a APCEF. Es-
tou bem confiante em fazermos uma
competicao mais equilibrada e me-
lhor, ja que ganhamos a cada dia em
entrosamento e nivel de treinamento
durante a Copa Bahamas”, repercu-
te em tom de confianga o professor
Felipe Nery.

Pascoa

No dia 27 de marg¢o comemoramos a Pascoa no CCC. A equi-
pe de recreacao comandou as atividades, sob a coordenagao
do colaborador Rafael Guelli. As criangas se deliciaram com a
Cascata de Chocolate, algodao-doce e pipoca, distribuidos a
vontade.

Os baixinhos se esbaldaram com os brinquedos inflaveis
e pintura facial, feita pelo grupo Tinta e Festa. Tivemos tam-
bém, nesse ano, uma novidade: a contacao de histdrias para as
criangas, feita pelo Grupo da casa de Cultura Estagao Palco. A
decoragao ficou por conta da Comissao Social do CCC.

6  www.clubecascatinha.com.br acesse nossa pagina no Facebook: Cascatinha JF
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Esporte

Quer praticar esportes? Venha pro CCC!!!

O Clube Cascatinha oferece a seus sdécios
a oportunidade da pratica de esportes variados
por meio das escolinhas do CCC. Conhega um
pouco mais das aulas que o Clube disponibiliza:

Ténis: as aulas de ténis devem ser agendadas
diretamente com os professores, Fabio Fernan-
des ou Paulo Tavares. Os telefones de contato
dos professores estao disponiveis na secreta-
ria do CCC. Jogar e aprender o esporte sozinho
pode gerar movimentos viciosos com possiveis
lesoes nos ombros, cotovelos, punhos, joelhos e
tornozelos. Portanto, a orientagdao de um profis-
sional especializado é de extrema importancia
para a pratica desse esporte.

Natacdo e Hidrogindstica: os professores Kin-
gler Klay, Leonardo Castro e Ana Paula Pinheiro
ministram aulas de nata¢ao de tergas a sextas.
Ja a hidroginastica fica a cargo da professora
Cristine Sponchiado, as tergas e quintas, das
9h as 9h50. Com a pratica constante da nata-
¢ao vocé melhora a resisténcia cardiovascular,
o condicionamento fisico, aumenta a for¢a e a
resisténcia muscular. A hidroginastica, por sua
vez, melhora a capacidade aerdbica e a resistén-
cia cardiorrespiratdria.

Futsal: o futsal fica a cargo do professor Feli-
pe Nery, com aulas as segundas, quartas e sex-
tas, a partir das 18h, na quadra coberta do CCC.

www.clubecascatinha.com.br

1 ‘ REVISTA-ABRIL.Stefany-indd-—7

As categorias vao do sub-7 ao sub-15. O futsal
desenvolve a coordenacgao, forga, agilidade e
disciplina.

Gindstica: as aulas acontecem de segunda
a quinta, das 18h30 as 20h30. A ginastica é
coordenada pela professora Yvone Berg, no
Espago Mutiuso. A pratica constante da ginas-
tica propicia, entre outras coisas, melhora do
equilibrio e da postura, promove maior fluxo
de sangue para o cérebro e tonifica os muscu-
los. E 0o melhor de tudo? As aulas sao gratuitas
para os associados!

Vélei: As aulas sao ministradas pelo profes-
sor Alex Bara, as tergas e quintas, das 18h15
as 19h15. A pratica de volei aumenta a massa
muscular, desenvolve a cogni¢ao e trabalha a
coordenagao motora.

Jiu Jitsu: As aulas sao ministradas pelo pro-
fessor Mauricio Carvalho, as tergas e quintas,
das 18h30 as 20h30, na boate do Salao Cristal
do CCC. A pratica constante aumenta a resis-
téncia fisica, auxilia no aumento da concen-
tracao e disciplina.

Consulte nosso site para conferir os valores
das aulas: www.clubecascatinha.com.br/re-
creacao-e-esportes, ou entre em contato com
a secretaria do clube pelo 3229- 4110. Entao,
estd esperando o qué para comegar a se mo-
vimentar? Venha fazer parte da nossa turmal!

acesse nossa pagina no Facebook: Cascatinha JF 7
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CCC recebe contadora de historias

No domingo, 17 de abril, tivemos a presenca da Conta-
dora de Historias Margareth Marinho, que apresentou a
historia do Saci para as criangas do Clube. Margareth, além
de professora e contadora de histdrias, é “sacidloga”, espe-
cialista em Saci. Ha 5 anos, ela trabalha na Biblioteca Mu-
nicipal Murilo Mendes com projetos de incentivo a leitura
e criou o Projeto Cacada ao Saci, que acontece no parque
Mariano Procépio. A préxima Cacada sera no dia 14 de ju-
lho e recebe criangas, a partir de 6 anos.

A cada més, receberemos uma nova atra¢ao na Salinha
de Recreacdo, em 1 de maio, as 13h, é a vez da escritora
Magda Trece, que interpreta a Vo Fild, que, com sua alegria
e performance, trara seus livros e bonecas para o evento.
Veja no site, facebook e murais do Clube.

A BECC, Biblioteca que montamos no Cascatinha, tem
o objetivo de incentivar o habito da leitura e ja conta com
mais de 400 titulos, adultos e infantis. Basta o associado
preencher um cadastro na Sala de Recreagao e pode retirar
os livros, podendo ficar até 30 dias com eles. A Salinha de
Recreacao funciona as quintas-feiras, das 18h as 22h; sex-
tas, das 17h as 23h, sabados e domingos, das 12h as 18h.

0,8//10/5

com Edmar Augusto

Venda de Ingressos na SecCret
* Ingressos limitados

aria

13 Omega4 -21h

26 Opsamba ( feriado) - 14h

29 : U:Alcides :I'errr _
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Segunda via do boleto

Atualmente nossos boletos sao confeccionados pelo
Banco Bradesco, que, por normas da empresa, apenas dis-
ponibiliza no seu préprio site a retira da segunda via. Porém,
disponibilizamos também em nosso site um link para que
0 associado possa acessar o site do Bradesco. O associado
que, por alguma eventualidade, nao receber o boleto em
casa, pode retirar a segunda via acessando o site do Casca-
tinha. Nele, na aba “Administrativo”, deve clicar em “Segun-
da Via do Boleto” e no link: www.bradesco.com.br; onde é
direcionado para a pagina. Depois deve clicar em: “Pesqui-
sar Boleto pelo CPF/ CNPJ/Nosso Numero”. Ali vai aparecer
um campo onde o associado deve preencher com o CPF do
titular do quinhdo, CNPJ do Cascatinha (17701087000127)
e, abaixo, no campo “Nosso Numero”, colocar o ano com
dois digitos, o més referente ao pagamento, com dois digi-
tos, e o numero de quinhdao com quatro digitos, por exem-
plo: (16) ano (05) més (0000) quinhao.

Aproveitamos a oportunidade para esclarecer que o as-
sociado ndo pode pagar o boleto que estiver com mais de
60 dias em atraso pelo Banco Bradesco. Apds este periodo,
é dado baixa contabil no boleto pelo Banco. Portanto, para
evitar transtorno, caso haja atraso dentro do periodo cita-
do, a mensalidade deve ser paga diretamente na secretaria
do Clube. Se, porventura, o pagamento for efetuado fora do
prazo, o comprovante do mesmo devera ser apresentado
na secretaria para baixa do débito. A Secretaria do CCC fun-
ciona de terga a sexta, das 8h as 19h, aos sabado, das 8h as
18h e aos domingos, das 8h as 16h.
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