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“O Cascati nha é a minha 
vida!”. Assim, o colaborador Gil-
mar de Almeida Chandreti , de 58 
anos, começa a falar sobre uma 
relação que dura 38 anos.Filho 
de Gésio e Alvina, com 88 e 82 
anos, respecti vamente, é casa-
do com Terezinha, 58, e tem com 
ela duas fi lhas, Michelle, de 33; 
e Cristi ane, de 28 anos. É conhe-
cido morador do Bairro Santa Lu-
zia, onde reside desde a infância. 

Gilmar foi um dos primeiros 
funcionários convidados para tra-
balhar no Cascati nha. Além do 
Clube, o atleti smo é sua grande 
paixão: possui uma coleção inve-
jável de mais de 200 medalhas, 
acumuladas em 12 anos de cor-
rida. Conheça um pouco mais da 
vida e da trajetória do Gilmar!

Cheguei aqui dia 28/10/1978. 
Depois de assumir a portaria, 
passei, no ano seguinte, a fazer 
o recebimento da taxa de manu-
tenção na casa dos associados. 
Eu e mais quatro colegas éramos 
os responsáveis por essa função, 

que exercia com muito prazer. 
Era sempre bom chegar à 

casa dos sócios. Sempre fui re-
cebido com muito carinho e fi z 
amizade com muitos deles, ao 
longo dos anos. Com isso, me 
aproximei mais dos associados.

Minha relação 
com os sócios é 
a melhor possí-
vel. Acompanhei 
o crescimento de 
três gerações no 
Cascati nha: vi pais, 
fi lhos e netos cres-
cerem no Clube.

Os associados sempre ti veram
muito respeito por mim e eu 
trato todos com carinho e res-
peito também; é uma parce-
ria muito boa, nunca ti ve de-
savenças com nenhum sócio. 

Eu vim para cá muito simples, 
eu sou uma pessoa simples, mas 
aprendi muito aqui nesses anos 
de convivência com os sócios. 
Existe uma troca de experiência e 
eu só tenho que agradecer a eles. 

Hoje sou auxiliar administrati vo 
e trabalho diretamente com a Te-
souraria: todo serviço de cartório e 
banco passam pelas minhas mãos. 

 Perfi l

Gilmar Chandreti ... 
                  por ele mesmo!

Parti cipo há 12 anos do Gru-
po de Corridas Rústi cas de Juiz 
de Fora. Parti cipei duas vezes da 
São Silvestre, 4 da Volta Interna-
cional da Pampulha e 5 da Meia 
Maratona Internacional  do Rio 
de Janeiro, sempre vesti ndo a ca-
misa do CCC. Agora, em 2016, já 
fui campeão em duas competi -
ções na minha faixa etária, de 55 
a 59 anos: uma em Lima Duarte, 
a “2ª Corrida do Gincaneiro”, com 
percurso de 10 km, e a “Corrida 
Correndo das Drogas”, em Juiz de 
Fora, com trajeto de 6 km, que 
aconteceu dia 12 de junho. O só-
cio Braz Garcia, que é meu amigão 
de Corrida, também parti cipou 
dessa prova, e fi cou em terceiro 
lugar. Correr me deixa feliz, me 
traz alegria e qualidade de vida.

O mais importante para um Clu-
be é a sati sfação de seu sócio; nosso 
patrimônio humano é o bem mais 
precioso de todos. Portanto, busca-
mos oferecer o melhor ao associado.

Atendendo a solicitações, es-
tamos realizando uma série de 
adequações no restaurante, com 
mudanças no cardápio durante a 
semana e aos sábados, que você 
acompanha nessa edição. Além dis-
so, a cozinha do restaurante tam-
bém passará por reformas em breve.

Mais uma conquista do sócio foi 
o Sabadão no CCC. Cumprindo nosso 
compromisso de campanha, de fazer-
mos uma gestão transparente e com 

a parti cipação direta dos associados, 
ouvimos a sugestão de alguns sócios 
para a mudança de horário da mú-
sica aos sábados durante o inverno. 
E o resultado tem sido um sucesso!

Outro destaque desta edição é a 
matéria sobre a aprovação das con-
tas da Gestão 2014/2016 que acon-
teceu durante a Assembleia de Pres-
tação de Contas, quando houve a 
exposição das benfeitorias realiza-
das, o pagamento do emprésti mo 
efetuado no início daquela gestão e 
o resultado positi vo obti do, com lu-
cro contábil de mais de 700 mil reais.

Julho é o mês da nossa colônia de 
férias, que acontece entre os dias 18 

e 29. As inscrições devem ser feitas 
na secretaria. Teremos, ainda, o Arraiá 
do CCC. Sucesso nas edições anterio-
res, esperamos novamente a presença 
de um grande público para parti cipar 
dessa festa, que acontece no dia 9, 
no Salão Cristal. Teremos deliciosas 
comidas e bebidas tí picas, quadrilha, 
música com a banda Módulo Show e a 
presença de um Sanfoneiro. As mesas 
já estão sendo vendidas na secretaria!

Acompanhe ainda, nesta edi-
ção, como foram os eventos espor-
ti vos que agitaram junho e a nos-
sa programação social, que está 
recheada de muita música boa para 
alegrar nossos fi nais de semana!
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Sócios celebram o Amor...
A Sexta Dançante Especial 

dos Namorados reuniu, no últi-
mo dia 10 de junho, cerca de 200 
casais no Salão do Restaurante 
para a comemoração do perío-
do mais romântico do ano. Em-

balados pelas canções de Dan-
tom & Banda, os namorados se 
divertiram e dançaram muito. 

Além da sexta especial, com-
pletando o fim de semana dos ca-
sais apaixonados, tivemos a come-

moração no domingo, 12, ao som 
de Fernando Gaio. Nosso principal 
objetivo foi proporcionar um fim 
de semana agradável para os asso-
ciados, com boa música e um clima 
romântico para celebrar essa data. 

Com um público recorde de 
sócios, além da presença de mais 
40 convidados, a festa country 
do Cascatinha, realizada dia 29 
de maio, foi sucesso absoluto! 
Muitas pessoas vestidas a ca-
ráter curtiram o som de Alex & 

Noite country é sucesso no CCC
Alexandre. O salão do restauran-
te, com uma decoração peculiar 
que se tornou marca registrada 
em nossos eventos, recebeu os 
associados em clima de festa. 

“Mais uma vez, a Comissão So-
cial fez acontecer e, com o apoio 

dos parceiros Casa do Vaqueiro e 
Madeirão Ecológico, nossa festa 
country foi um sucesso!!! Nossa in-
tenção é sempre promover eventos 
onde os sócios possam passar bons 
momentos  no CCC!”,  destaca a di-
retora social, Antonieta Lopardi.
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HISTÓRICO

Receita Operacional – Bruta ...............
Receita Não Operacional ....................
Total Receita Bruta ...........................
Custos + Impostos ...............................
Despesas ..............................................
Total ....................................................

Resultado Não-Operacional ................
Resultado Operacional ........................

Resultado Líquido do Período

Obs.: O prejuízo do Bar/Restaurante no mês de abril foi 
R$ 5.068,15. Conforme detalhamento na Ata 02 

Conselho Fiscal do dia 24/05/16.
(Vide detalhamento no site do clube)

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Caixa ...................................................
Bancos .................................................
Aplicações ...........................................
Estoque ................................................
Cartão de Crédito ................................
Total ....................................................

Fornecedores .......................................
Impostos e Cont. .................................
Salário .................................................
Empréstimos .......................................
Total ....................................................

Investimentos:
Valor ....................................................

Inadimplência - Taxa de Manutenção - 30/04:
Valor ....................................................

Inadimplência - Taxa de Manutenção - 31/03:
Valor ....................................................

VALOR

R$ 428.328,16
R$ 280.341,12
R$ 708.669,28
R$ 367.945,30
R$ 315.558,70
R$ 683.504,00

- R$ 87.604,18
R$ 112.769,46

R$ 25.165,28

VALOR

R$ 37.677,74
R$ 31.235,05
R$ 308.379,99
R$ 63.386,91
R$ 130.839,76
R$ 571.519,45

R$ 153.661,73
R$ 88.006,99
R$ 66.260,32
R$ 0
R$ 307.929,04

R$ 9.510,41

R$ 76.707,00

R$ 66.417,60

CCC - Resumo do Demonstrati vo de Abril
Resultado do Mês de Abril 2016

O balancete completo encontra-se
disponível no site do clube:

www.clubecascatinha.com.br

Foi realizada, no dia 21 de 
junho, a Assembleia de Pres-
tação de Contas da Gestão 
2014/2016.  Na ocasião, foram 
apresentados slides com infor-
mações de números, investi men-
tos e obras da Gestão anterior. 

Membros presentes da direto-
ria 2014/2016 agradeceram aos 
associados que aprovaram, em 
Assembleia realizada em 2014, o 
reajuste da taxa de manutenção 
do Clube, que estava defasada. 
Salientaram, ainda, que a men-
salidade do Cascati nha é a mais 
baixa da cidade, se comparada 
aos demais clubes de Juiz de Fora. 

Como consequência do rea-
juste, a gestão pode saldar as 
dívidas do CCC e ainda investi r 
em obras e reformas, como as 
adequações necessárias para a 
liberação do AVCB (Auto de Vis-
toria do Corpo de Bombeiros); 
a reforma das Churrasqueiras; a 
construção da cozinha do Bar da 

Grama e do chuveiro, próximo 
ao Bar; a construção da Quadra 
de Areia; a construção da Qua-
dra de Saibro; a realização da 
primeira fase de reformas do Sa-
lão Cristal (com a troca do forro, 
instalação de toldos e instalação 
de iluminação de LED); a reforma 
da Sauna, com a troca de chuvei-
ros e a substi tuição de azulejos; 
a reforma completa das sinu-
cas, com a troca dos panos e o 
alinhamento das mesas; a troca 
dos panos das mesas de cartea-
do; a colocação de novo piso “ta-
tame” na Salinha de Recreação; 
Reforma e compra de materiais 
para o clube, como ombrelones, 
mesas, cadeiras e espreguiçadei-
ras; a instalação do Sistema de 
informáti ca da CEOSoft ware; a 
colocação de câmeras de moni-
toramento e o investi mento em 
cursos para melhoria de atendi-
mento para os colaboradores. 

Os membros da diretoria da 

gestão 2014/2016 destacaram, 
também, a quitação do em-
présti mo efetuado, com o pa-
gamento das 20 parcelas de R$ 
29.622,61, perfazendo o valor 
fi nal de R$ 592.452,20. Também 
apresentaram o total de gastos 
da Gestão: o valor do emprés-
ti mo (R$ 592.452,20), soma-
do aos investi mentos e obras 
realizadas (R$ 625.997,760), 
totalizaram R$ 1.218.449,96. 

Importante ressaltar que foi 
apresentado um lucro contá-
bil da gestão 2014/2016, de R$ 
755.845,57, além de uma Plani-
lha da Ata de Passagem da Gestão 
anterior para a atual, com deta-
lhamento dos assuntos citados. 
Ao fi nal da apresentação, os as-
sociados votaram pela aprovação 
das contas da Gestão 2014/2016 
pela maioria dos presentes, en-
cerrando, desse modo, a Assem-
bleia de Prestação de Contas.

Assembleia de Prestação de
                                   Contas da Gestão 2014/2016
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Fizemos uma pesquisa no nos-
so site entre 12 de abril e 19 de 
junho, questi onando o associa-
do sobre qual área do clube exi-
gia mais atenção. Demos como 
opções de voto: pista de skate, 
churrasqueiras, piscinas, campo 
de futebol e bar/restaurante. E 
a mais votada foi o bar/restau-
rante, com 36,2% dos votos. 

Após a Pesquisa realizada e no 
“corpo a corpo” com nossos asso-
ciados, verifi camos as suas prefe-
rências e sugestões. Nesse sen-
ti do, estamos implementando 
mudanças para o melhoramen-
to dessa área. Desde o fi nal de 
maio, realizamos uma “troca” no 
buff et. Substi tuímos a rampa de 
self-service pelas porções e pra-
tos executi vos nas noites de terça 
a quinta-feira. Desse modo, evi-
tamos que os alimentos fi quem, 

Mudanças realizadas no Restaurante

RESOLUÇÃO Nº 002/2016 Data: 11/06/16 Fl: 1/1

O Conselho Deliberati vo do Cascati nha 
Country Club – gestão 2016/2019, tendo em 
vista o disposto no Arti go 82 e Arti go 85, 
Inciso XI, todos do Estatuto Social do Clu-
be, bem como nos termos da Ata nº 004, de 
06/06/2016, da Reunião do Conselho, RESOLVE:

1) Para maior segurança jurídica do Clube e 
fi el atendimento ao disposto no Arti go 7º do Es-
tatuto Social, o TERMO DE TRANSFERÊNCIA de 
Títulos Patrimoniais do Clube deverá ser obri-
gatoriamente assinado, com fi rma reconhecida 
em Cartório, pelo(a) Sócio(a) Proprietário(a) 
e seu(sua) Cônjuge ou Companheiro(a), quan-
do existentes, respeitados os termos dos 
documentos arquivados junto à Secretaria 
do Clube que atestem a enti dade familiar;

 
2) Eventuais casos especiais deverão 

ser prévia e expressamente anuídos pelo 
Diretor Jurídico da Diretoria Executi va; 

3) Compete à Secretaria do Clube a ade-
quação imediata dos Formulários e conse-
quentes procedimentos administrati vos.

Publique-se e cumpra-se.
Juiz de Fora, 11 de junho de 2016.

Artur Luiz Sampaio
Presidente do Conselho Deliberati vo

Gestão 2016/2019

RESOLUÇÃO Nº 003/2016 Data: 11/06/16 Fl: 1/1

O Conselho Deliberati vo do Cascati nha 
Country Club – gestão 2016/2019, tendo em 
vista o disposto no Arti go 82 e Arti go 85, In-
cisos IX e XI, todos do Estatuto Social do Clu-
be, bem como nos termos da Ata nº 004, de 
06/06/2016, da Reunião do Conselho, RESOLVE:

1) Para maior segurança fi nanceira e ad-
ministrati va do Clube e homologação de pro-
cedimentos já determinados pela Diretoria 
Executi va, fi ca expressamente proibido o rece-
bimento, por meio de CHEQUES BANCÁRIOS, de 
todas as contribuições devidas pelos Associa-
dos elencadas no Arti go 19 do Estatuto Social;

Publique-se e cumpra-se.
Juiz de Fora, 11 de junho de 2016. 

Artur Luiz Sampaio
Presidente do Conselho Deliberati vo

Gestão 2016/2019

por um longo período, expostos. 
Com a adoção dessa práti ca, 

realizamos algumas alterações no 
cardápio. Passamos a  servir, além 
das porções e pratos executi vos, 
massas com diversos ti pos de 
molho como acompanhamento, 
e, ainda, opções de caldos, óti ma 
pedida para essa época do ano.

Aos sábados, também temos 
novidades: acrescentamos no car-
dápio opções como feijoada, do-
bradinha e rabada com agrião.

Segundo a nutricionista do 
CCC, Ana Maria Pinho, “esta-
mos dando atenção especial ao 
controle de qualidade e segu-
rança dos alimentos servidos e 
ao melhor atendimento, buscan-
do ideias novas e criati vas para 
sati sfazer a todos os gostos”.

Faremos, ainda, melhorias na 
cozinha, como a troca de piso, 

a reforma da parte elétrica e a 
instalação de novas luminárias, 
além de um trabalho de aprimo-
ramento com nossos funcioná-
rios, coordenados pelo diretor 
responsável pela área, Maurício 
de Oliveira, junto à nutricionista.

“Nosso objeti vo principal é 
oferecer aos associados opções 
novas, atrati vas, que, por serem 
feitas na hora, são servidas sem-
pre quenti nhas. A medida tam-
bém ajuda a evitar o desperdício 
do alimento colocado na rampa 
que não era consumido. Com isso 
também cortamos gastos des-
necessários. As mudanças estão 
sendo realizadas e esperamos 
agradar aos associados; afi nal 
de contas, é por causa deles que 
procuramos melhorar o aten-
dimento”, fi naliza o vice-presi-
dente, Maurício de Oliveira.

        www.clubecascati nha.com.br       
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No dia 21 de maio, o CCC 
realizou o Festi val de Natação. 
No total, parti ciparam 12 só-
cios, sob a supervisão dos pro-
fessores Leonardo Castro, Ana 
Paula Pinheiro e Klinger Klay.

As categorias foram divididas 

Confi ra como foi o Festi val de Natação

Sócios do CCC parti cipam do
        revezamento da Tocha Olímpica
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Alexandre Ank é sócio do Cas-
cati nha há 32 anos e parti cipa das 
ati vidades do Clube desde a infân-
cia. Mesatenista há cerca de 13 
anos, possui em seu currículo di-
versas conquistas, acumulando 6 
medalhas internacionais, dois tí tu-
los brasileiros e 3 copas do Brasil.

Alexandre foi um dos atletas 
parti cipantes do revezamento da 
tocha olímpica, representando as 
cidades de Juiz de Fora e Bicas, 
sua cidade natal. Com uma me-
dalha de prata nas paralimpíadas 
de Pequim, de 2008, o atleta, in-
felizmente, não conseguiu o índi-
ce para parti cipar das paralimpía-
das do Brasil, mas está confi ante 
na melhora de sua performance 
para as  próximas competi ções. 

Alexandre conta da emoção 
em parti cipar do revezamento 
da tocha olímpica: “foi um mo-
mento ímpar na minha vida, vai 
fi car de recordação por tudo que 
eu já vivenciei no esporte, con-
duzindo a tocha em Juiz de Fora 
representando o meio esporti -
vo da cidade e todas as pessoas 
com defi ciência fí sica, seja ela 
qual for, mostrando nossa força, 
que nós temos voz e que merece-
mos ser respeitados pelas nossas 
conquistas também no esporte”.

Outro sócio do Cascati nha que 
parti cipou do revezamento foi 
João Gobira, de 76 anos. O asso-
ciado dedicou toda sua vida  ao es-
porte. Formou-se na Escola de Edu-
cação Física do Exército, na Urca, 
Rio de Janeiro. No periodo em que 
servia, João foi treinador das For-

ças Armadas, nas modalidades de 
atleti smo e basquete, e também 
foi instrutor de paraquedismo. 

Sócio do Clube há mais de 20 
anos, dá aulas gratuitas para asso-
ciados que queiram se dedicar ao 
basquete. É um trabalho voluntá-
rio que ele faz por amor ao esporte. 

Por sua vivência no meio espor-
ti vo, João foi convidado para par-
ti cipar do revezamento da Tocha 
Olímpica, pela cidade de Montes 
Claros, no dia 9 de maio. “Quan-
do recebi o convite fi quei muito 
feliz, é uma emoção que não dá 
para descrever em palavras. Pa-
rece que eu renasci, sempre ti ve 
a vida ligada ao esporte e fi quei 
honrado com o convite do Co-
mitê Olímpico”, destaca Gobira.

em: Iniciação 1, Iniciação 2,  Adul-
to Masculino e Adulto Feminino.

De acordo com o Professor 
Leonardo, o objeti vo do Fes-
ti val foi o de promover a inte-
gração entre os alunos e incen-
ti vá-los à práti ca da natação.

Ainda segundo Leonardo, 
os professores têm planos de 
realizar outro Festi val de Na-
tação, no Cascati nha, já no se-
gundo semestre deste ano. 
Assim que ti vermos a confi r-
mação da data, anunciaremos.
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O treinamento funcional tem 
como princípio básico traba-
lhar o corpo de maneira global, 
com movimentos básicos e que 
usamos no nosso dia a dia. Os 
benefí cios do treinamento fun-
cional são inúmeros, entre eles 
o condicionamento aeróbico, 
melhora da coordenação mo-
tora, agilidade, alto gasto caló-
rico (emagrecimento), aumen-
to do tônus e força muscular.

O CCC ofereceu aos seus 
sócios, no domingo, 05 de ju-

Aulas de vôlei monitoradas têm início no CCC

Clube realiza aulão de treinamento funcional
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nho, uma aula experimental 
de treinamento funcional com 
a equipe da Pillar - Consulto-
ria Esporti va, formada pelos 
professores de Educação Física 
Paulo Roberto de Oliveira, Ro-
berto Guimarães e Igor Vieira,  
todos graduados pela FMG.

 “A ideia surgiu em conjunto 
com o coordenador de esporte, 
Ricardo Almeida. O Ricardo sou-
be que estávamos com uma con-
sultoria esporti va e perguntou 
se teríamos interesse em ofere-

cer o treinamento funcional no 
clube”, conta o professor Paulo.

Ele acrescentou, ainda, que 
o Clube pretende implantar au-
las de treinamento funcional 
já no próximo mês. “Estamos 
nos últi mos ajustes de horá-
rios e dias. Realizaremos mais 
alguns dias de treinos para os 
associados conhecerem a nossa 
proposta e o método. Isso é um 
benefí cio muito bacana para 
os frequentadores do clube”.

Os prati cantes de vôlei do 
Cascati nha Country Club terão 
mais uma opção para desen-
volver suas técnicas na moda-
lidade com o auxílio do Pro-
fessor Pedro Toledo, bacharel 
em Educação Física pela UFJF.

O processo de monitoramen-
to consiste no aquecimento dos 
associados, antes dos jogos, no 
auxílio para a melhora nos fun-
damentos técnicos e aprimo-
ramento durante as parti das. 
O objeti vo é priorizar melho-
res jogos entre os associados 
com mudanças em seus posi-
cionamentos, a fi m de facilitar 
e aumentar o desempenho.

Segundo o professor Pedro, 
“a práti ca constante de voleibol 
traz inúmeros benefí cios, tais 
como melhoras na coordena-
ção motora,  ganho de fl exibi-
lidade, além de ser uma exce-
lente modalidade com intuito 
de socializar com os amigos!”.

Pedro explica que, embora a 
faixa-etária predominante seja 
acima dos 40 anos, todo associa-
do maior de 18 anos está apto 
para parti cipar dos jogos. As au-
las, que ti veram início em junho, 
acontecem todas as quintas-fei-
ras, das 19h30 às 21h30, e aos 
sábados, das 15h às 17h, nas 
quadras A e D de vôlei. Em pe-

ríodos de chuva, as aulas serão 
realizadas na quadra coberta.

“Você, associado do Clube 
Cascati nha, venha parti cipar 
dos nossos jogos monitorados 
de voleibol! É uma grande opor-
tunidade para prati car essa 
modalidade que cresce a cada 
dia, além de fazer novos ami-
gos! Você não pode fi car fora 
dessa!”, convida Pedro.

Para parti cipar é fácil, bas-
ta procurar o professor nos 
dias e horários das aulas. E 
o melhor, é gratuito. Apro-
veite essa oportunidade!
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Cumprindo com a proposta de 
ouvir os associados do clube, aca-
tamos o conselho dado e não dei-
xamos a música aos sábados pa-
rar durante o período de inverno. 
Esta conquista está deixando os 
sábados animados no Cascati nha! 

Samba, pagode e deliciosas op-
ções de self-service, como rabada 
com agrião, feijoada e dobradi-

Sabadão musical ganha espaço na agenda do CCC 
nha com feijão branco formam 
uma combinação perfeita para 
esquentar as tardes de inverno. 

O resultado tem sido um suces-
so! “Muita alegria e integração! 
Nossa praça tem fi cado repleta 
de sócios curti ndo essa nova al-
ternati va na agenda social do 
CCC!!! Valeu a dica dos sócios que 
solicitaram essa programação!!! 

É isso aí... vamos  juntos cons-
truindo um clube ainda melhor 
para todos nós!!!”, comenta a di-
retora social, Antonieta Lopardi.

Já passaram pelo nosso Sa-
badão os grupos Arcontes, Jipe 
Samba e Laços de Amizade. Para 
este mês de Julho, estamos pre-
parando atrações muito especiais! 
Acompanhem na nossa agenda.
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