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te, desencarnou há 3 anos, o Ma-
theus. Ele nos deixou uma neta, a 
Laura, que faz 4 anos em setembro.

Nas horas va-
gas, gosto de reu-
nir com os amigos, 
nas terças, quintas 
e sábados, para 
bater bola; tenho 
3 grupos de fute-
bol, fora daqui.

Aqui no clube, participo cons-
tantemente dos eventos, gos-
to de vir nas sextas dançan-
tes, sábados e domingos. Dou 
muito valor a essa convivência.

Já fui presidente do Conselho 
Deliberativo, na gestão da Leda; 
sou sócio desde 97, fiz grandes ami-
zades aqui, como a que tenho com 
Luiz Alberto e com o Maurício, que 
busco conservar. Plagiando nosso 
Papa, nós somos seres em cons-
trução. Todos  temos problemas, 
mas eu defendo quatro pilares que 
levam à felicidade: trabalhar bem 
a questão da família; religiosida-
de, independente de religião; tra-
balho; e a sociabilidade. Se você 
equilibrar essas forças, fica bem 
próximo à felicidade que nada mais 
é do que um estado de espírito.

Sebastião Carlos Menezes, 66, 
é casado com Jussara Menezes, há 
40 anos. O segredo? Segundo Me-
nezes, como é conhecido por seus 
amigos, é a perseverança, compre-
ensão e respeito aos limites do pró-
ximo, não só na vida conjugal, mas 
dentro da vida religiosa, social. O 
respeito às diferenças é um dos pi-
lares que sustenta essa felicidade.

Nascido em São João Nepomu-
ceno, foi criado em Petrópolis. Des-
de 76, mora em Juiz de Fora, sendo 
aposentado da área das telecomu-
nicações. Graduado em Adminis-
tração e Ciências Contábeis, pós-
graduado em Gestão de Negócios e 
em Telecomunicações, possui tam-
bém curso de Gestão de Empresas 
pela Fundação Getúlio Vargas. Co-
nheça um pouco sobre Menezes, no 
Perfil de julho, do CCC Integração:

Temos dois filhos, Victor, com 
33 anos, coordenador do Curso 
de Computação da UFJF, que é ca-
sado e tem dois filhos, Henrique, 
de 2 anos e meio, e Júlia, de 4. E 
temos outro filho que, infelizmen-

 Perfil

Sebastião Carlos Menezes... 
                         por ele mesmo!

O CCC contribui com dois des-
ses pilares: da família e da socia-
bilidade. A sociabilidade é mui-
to importante, pois o homem 
precisa viver em comunidade.

A questão do respeito às dife-
renças é, para mim, o grande ga-
nho da humanidade. O belo do ser 
humano é a diferença que existe 
entre cada um de nós. E a grande 
virtude do ser humano é saber li-
dar com as diferenças, é um exer-
cício diário. Costumava dizer nas 
palestras que ministrava que um 
dia tem 86 mil e 400 segundos, no 
final do dia, a questão principal é: o 
que que você fez com eles? Como 
você gastou isso? Com raiva, res-
sentimentos? Isso não leva a nada. 
Se parar para pensar, você vai re-
fletir no que tem que melhorar: 
essa é a filosofia que tento praticar. 

No CCC Integração de julho, mostrare-
mos para você a cobertura de três even-
tos que agitaram o Cascatinha. A Seres-
ta Especial dos Namorados, que reuniu 
muitos sócios, no restaurante, ao som 
de Flávio Lopes & Banda; o CCC Country, 
com Rodrigo Souza & Banda, já tradicio-
nal no calendário de eventos do CCC; 
e a nossa também tradicional feijoada.

A Feijoada Azul & Branco merece um 
parágrafo à parte, a cada ano, mais as-

sociados comparecem a esse evento, 
um sucesso, com recorde de presença e 
muita harmonia, cantando e dançando o 
melhor do samba e pagode com Laços de 
Amizade e bateria Show Cadência Explo-
siva, além, é claro, do cardápio incrível.

Você confere, ainda, nesta edição, as 
reformas realizadas na sauna e nos ves-
tiários dos nossos colaboradores; como 
foi o Festival de Natação e o Tributo a 
Juiz de Fora, que realizamos, em come-

moração ao aniversário da cidade. E, en-
trando no clima junino, teremos, no dia 
08/07, nosso Arraiá do CCC, com qua-
drilha, comidas típicas e muita música 
com Trio Só Forró! Lembrando que, em 
julho, teremos também a Colônia de Fé-
rias de Inverno, abordando o tema, “A 
Importância da Família”. As inscrições 
podem ser feitas na secretaria do clube. 

Boa leitura!

Editorial
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CCC - Resumo do Demonstrati vo

RECEITA
Taxa de Manutenção.................................
Transferência de Quinhão.........................
Venda de Quinhão.....................................
Bar e Restaurante......................................
Departamento de Esportes........................
Locação e Eventos....................................
Outras Receitas Operacionais...................
Outras Receitas Não-Operacionais...........
Deduções de Receitas Não-Operacionais.

Receita Total

DESPESA/CUSTO
Pessoal......................................................
Energia Elétrica........................................
Impostos...................................................
Manutenção e Reparos.............................
Material de Consumo...............................
Compras Diversas....................................
Segurança.................................................
Outras Despesas/Custos...........................

Despesa Total

     VALOR
R$ 414.566,07

R$ 3.210,00
- R$ 2.700,00

R$ 204.877,02
R$ 14.976,00
R$ 18.135,00
R$ 5.043,02
R$ 1.309,35

- R$ 11.830,19

R$ 647.586,27

     VALOR
R$ 253.907,04
R$ 36.547,40
R$ 2.550,51

R$ 22.120,39
R$ 51.969,00

R$ 130.836,26
R$ 55.242,96

R$ 154.993,11

R$ 708.166,67

Resultado do Mês de Abril 2017

Informações Complementares
Saldo de Abril = R$ 60.403,40

Disponível = R$ 628.470,07
Informações Adicionais: Despesas/Investimentos = R$ 69.173,57

ATIVO
Caixa.........................................................
Bancos......................................................
Aplicações/ Provisões..............................
Cartão de Crédito......................................
Estoque.....................................................
Taxa de Manutenção em Atraso................

Ativo Total

PASSIVO
Fornecedores............................................
Salários.....................................................
Impostos...................................................

Passivo Total

     VALOR
R$ 35.645,04
R$ 9.106,94

R$ 713.195,14
R$ 156.932,47
R$ 68.367,29
R$ 71.652,00

R$ 1.054.898,88

     VALOR
R$ 192.051,99
R$ 74.750,00
R$ 87.974,82

R$ 354.776,81
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Caro associado, quero dei-
xar uma mensagem de oti -
mismo para você. A Diretoria 
Executi va tem trabalhado ardua-
mente, com seriedade e respon-
sabilidade, para manter o nosso 
Clube em perfeitas condições. 

Estão sendo fi nalizados os pro-
jetos para execução das reformas 
da quadra poliesporti va, que so-
freu grande atraso em função da 
elaboração do projeto arquitetô-
nico, e da pista de skate, em igual 
situação. Estamos trabalhando 
para enviar ao Conselho Delibera-
ti vo, dentro de alguns dias, e, as-
sim que deliberado, começamos as 
obras em meados do mês de julho.

Os eventos sociais estão a todo 

 Palavra do Presidente 
vapor, muito bem frequentados por 
nossos associados. Esse é o nosso 
principal objeti vo, trazer sati sfação 
com qualidade para todos, num am-
biente harmônico, alegre e seguro.

 No esporte, dentro de poucos 
dias, teremos nosso campo de fute-
bol de volta, que foi interditado em 
função da obra da galeria pluvial 
realizada pela Prefeitura. Senti mos 
muita falta de nossos peladeiros no 
Clube, eles que sempre são presen-
ças marcantes no nosso convívio. 
Também programaremos, em bre-
ve, reformas das quadras de tênis.

Resultado de um trabalho sé-
rio, planejado e organizado. Hoje, 
podemos afi rmar que nossa si-
tuação fi nanceira está totalmen-

te equilibrada, o que nos permi-
te reverter esses resultados em 
benfeitorias para os associados, 
trazendo melhorias, conforto e 
opções de lazer e de esporte. En-
tendemos que o maior patrimô-
nio do CCC é você, associado.

Agimos, com muita respon-
sabilidade, para não voltarmos 
a passar por difi culdades vividas 
em gestões passadas, que refl e-
tem até hoje. Peço a você, asso-
ciado, o seu voto de confi ança 
para que, com tranquilidade, faça-
mos esse Clube cada vez melhor. 

Luiz Alberto Leal Porto
Presidente
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O varandão e o interior do salão 
cristal ficaram repletos de pessoas 
vestidas com o abadá da feijoada 
e as cores do nosso clube querido.  
Contamos com um super time de 
músicos que não deixaram a pete-
ca cair, durante às 5h de evento. Os 
anfitriões, o conjunto Laços de Ami-
zade, receberam como convidados 
Gilmar do Cavaco e Zezé do Pandei-
ro, além da bateria Show Cadência 
Explosiva, que trouxe suas musas, 
colocando todo mundo para sam-
bar. Um show que terminou com 
todos cantando o nosso hino: “O 
meu lugar / É sorriso é paz e prazer 
/ O seu nome é doce dizer / Casca-
tinhaaa lá lá ia / Foi lindo de ver!”.

Sábado, dia 17/06, pudemos 
participar desse encontro extra-
ordinário que foi a Feijoada Azul 
& Branco do CCC, com a presença 
recorde dos associados; um total 
de 286 ingressos vendidos, dos 
quais, 231 para sócios e 55 para 
não sócios; e com toda a satisfa-
ção demonstrada pelos que esta-
vam presentes. Recebemos mui-
tos depoimentos, por exemplo, na 
coluna Fala Sócio, demonstrando 
a boa aceitação dos presentes. 
Comemoramos como o carismá-
tico músico e amigo Fernando 
Gaio, dizendo: Maraviiiilhaaaaa!!! 

Consequência de um trabalho 
sério, planejado e organizado, sem-
pre em busca de melhoria contínua 
e de um atendimento de excelên-
cia, a Diretoria Executiva, funcioná-
rios e  Comissão Social se uniram,  
mais uma vez, para proporcionar, 
a todos, momentos agradáveis.

Ratificamos o nosso compromis-
so  de tornar o CCC um clube ainda 
melhor para todos! Dentro de uma 
programação variada para atrair os 
associados a passarem o Feriadão 
no CCC, a Feijoada Azul & Branco 
foi um capítulo à parte e ficará na 
historia do Cascatinha e nas lem-
branças de cada associado, como 
uma tarde super agradável, em um 
clima de total harmonia e integra-
ção, sentimentos esses que deve-
mos conservar em nosso Clube! 

Agradecemos a parceria dos 
representantes do Arroz Sepé, 
da Digital Contabilidade, da Ce-
oSoftware, FC Financiamento 
– Fundição e Comércio, Sul Ser-
viços, Jares Vigilância e Seguran-
ça, Datafor – Informática e Celu-
lar, Tablas – Solução em higiene 
e limpeza, e Padaria do Laerte.

“Como integrante de uma equi-
pe que se dedica com tanto carinho 
aos sócios do CCC, me preocupei 
em proporcionar um serviço dife-
renciado, com boa comida e que 
atendesse a todos os gostos, tudo 
preparado com carinho e dedicação 
para acompanhar um evento com 
energia contagiante. Esperamos ter 
agradado a todos”, comenta a Nu-
tricionista do CCC, Camilla Barreto.

Feijoada Azul & Branco
toma conta do CCC
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Cerca de 400 sócios e con-
vidados aproveitaram a noite 
country no CCC. Vestidos a ca-
ráter, curtiram o som de Ander-
son Goes & Banda. Belíssima 
decoração preparada pelas nos-
sas formiguinhas da Comissão 
Social, com a ajuda dos nos-
sos parceiros Casa do Vaquei-
ro e Madeirão Ecológico.  A vo-
cês, o nosso muito obrigado.

Nosso agradecimento es-
pecial aos queridos associados 
pela presença. Nossa maior ale-
gria é proporcionar momentos 
de descontração a vocês, como 
os que tivemos na festa coun-
try. Confiram a cobertura com-
pleta do evento na nossa pági-
na do Facebook: Cascatinha JF.

CCC Country é sucesso no Clube
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O CCC realizou uma seresta es-
pecial em homenagem ao dia dos 
namorados, em 9 de junho. O sa-
lão do restaurante ficou cheio 
de casais apaixonados que apro-
veitaram as baladas românticas 
para dançarem juntos. A decora-
ção repleta de corações e flores, 
e com direito a tapete vermelho, 
foi bastante elogiada pelos sócios.

A Diretora Social, Antonieta 
Lopardi, propôs um desafio, no 
intervalo da banda, chamando 
casais ao palco para fazerem de-
clarações de amor aos parceiros, 
sendo que a mais bonita ganharia 
um brinde. Participaram os ca-
sais: Neuza e Mário Finoti, e Kar-
la e Dante. Na ocasião, a diretora 
aproveitou para apresentar os 
casais que participarão do casa-
mento caipira: Claudinho e Icleia, 
Guto e Ana Cris, e Dante e Karla.

Confira as fotos do evento, fei-
tas pelo fotógrafo Rodrigo Zuddio, 
no Facebook do CCC: Cascatinha JF.

Love is in the air!
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CCC resgata tradição
das rodas de samba
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Esclarecimento sobre a temperatura
da água da piscina aquecida

Sr. Associado,
Com a chegada do Inver-

no, sabemos que a tempera-
tura ambiente varia significa-
tivamente em nossa cidade.

Considerando avaliação técnica 
realizada em 19/05, explicamos que 
a divergência visual nos marcadores 
dos equipamentos da piscina ocor-
re por estes representarem a tem-
peratura da água circulando inter-
na e individualmente nos mesmos.

A forma correta, recomenda-
da para aferição da temperatura 
momentânea, indica ser neces-
sário inserir o termômetro em 
todas as extremidades da pis-
cina por três minutos em cada 
e calcular a média simples.

Considerando a temperatu-
ra ambiente, que no dia 18/05 
era de 19º C, a temperatura de 
alcance dos aquecedores, tra-
balhando todos ao mesmo tem-
po, não ultrapassará 26º C.

Nesse sentido, informamos 
que uma ação imediata para mi-
nimizar os impactos encontrada 
– mantendo-se o cronograma de 
limpeza e tratamento da piscina 
–, foi a limitação de reposição de 
água (fria), que ocorria a cada 72h, 
passando para uma vez por sema-
na (segunda-feira), considerando 
o volume de água recomendado.

Três ações para resolução em 
definitivo estão em análise, onde 
serão considerados investimen-

to, custo e benefício, a saber:
a) Instalação de aquece-

dores a gás para a piscina;
b) Utilização de um sis-

tema misto, conforme su-
gestão de um dos diretores;

c) Substituição dos quatro 
equipamentos atuais, cuja fa-
bricação não mais existe, por 
dois outros de tecnologia atual.

Certos de que trabalhamos 
para que os associados pos-
sam usufruir da piscina da me-
lhor maneira possível, pedi-
mos a compreensão de todos.

Diretoria Executiva

REVISTA JULHO.indd   8 23/08/2017   14:44:29



Informamos no CCC Integração nº 38 – Junho 2017 – página 9, que seriam destinadas 10 vagas cobertas para 
o estacionamento de motocicletas no interior do Clube, porém, a título de esclarecimento, segue a retificação.

De acordo com Comunicação Interna nº 025/2017, o Conselho Deliberativo do Cascatinha decidiu que todas 
as vagas cobertas recentemente disponibilizadas no estacionamento do Clube deverão ser, exclusivamente, des-
tinadas aos Portadores de Necessidades Especiais, devendo-se proceder às necessárias adequações na pintura 
e demarcação daqueles espaços.

Vagas cobertas somente para os portadores de necessidades especiais – O pleno do Conselho Deliberativo, 
pelo voto da maioria de seus conselheiros, considerando que não será economicamente viável a construção de 
VAGAS COBERTAS para os veículos de TODOS os sócios (iguais devem ser tratados como iguais), determinou a 
transformação das vagas cobertas para motocicletas em vagas para os portadores de necessidades especiais, 
nos termos da Lei e do Estatuto Social do Clube.

Conselho Deliberativo
Gestão 2016/2019

Errata
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Nosso objetivo é aten-
der aos nossos associados 
e dar boas condições de 
trabalho aos nossos colabo-
radores. Foi pensando nis-
so que realizamos algumas 
reformas que se faziam ne-
cessárias, na sauna, e nos 
vestiários dos funcionários.

Na sauna, realizamos a 
instalação de piso, em fren-
te às duchas frias e quentes, 
troca de duas portas de box 
de alumínio, troca de dois 
vasos sanitários e, na sau-
na seca, troca de parte da 
parede lateral de madeira 
e de um dos bancos. Foram 
colocados, ainda, dois novos 
bancos, nos vestiários femi-
nino e masculino da piscina.

Do mesmo modo, fizemos 
a reforma dos vestiários dos 
colaboradores, com a troca 
de piso, instalação de azu-
lejos, nas paredes, pintu-
ra, troca de boxes, portas e 
sanitários, além da instala-
ção de dois novos chuveiros. 
“Muito obrigado, ficou muito 
bom. Nenhuma outra direto-
ria tinha feito alguma coisa 
assim para nós”, agradeceu o 
colaborador Nelson da Silva.

CCC realiza reforma da sauna
e de vestiários dos colaboradores
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O Cascatinha participou das co-
memorações do aniversário dos 
167 anos de Juiz de Fora, promo-
vendo um sarau cultural. O evento, 
que aconteceu no dia 01/06, no 
Salão do Bar e Restaurante, este-
ve repleto de associados e convi-
dados. Abrindo a noite, o artista 
plástico e sócio do clube, Gerson 
Guedes, fez uma palestra com o 
tema Juiz de Fora: linhas e cores, 
discorrendo sobre a história da 
cidade, desde antes de sua fun-
dação até a contemporaneidade, 
com a industrialização da cidade.

Em seguida, a escritora e tam-

Clube Cascatinha homenageia
os 167 anos de Juiz de Fora
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Os professores Leonardo 
de Castro Moreira e Ana Pau-
la Castro realizaram um festi-
val de natação, no dia 03 de 
junho, entre seus alunos, dos 
turnos da manhã e da tarde.

“Tentamos com isso, mos-
trar aos alunos, principalmen-
te para as crianças, como seria 
uma torneio, apesar de não ser 
uma competição, fazendo com 
que eles continuem motivados!”, 
disse o professor Leonardo. As 
aulas de natação dos professo-
res Leo e Ana Paula ocorrem às 
terças, quartas, quintas e sextas, 
no período da manhã e da tarde.

CCC realiza festival
de natação
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bém associada, Avani Fátima, apre-
sentou o seu álbum de figurinhas 
sobre a cidade, denominado Juiz de 
Fora: nosso patrimônio, convidan-
do a todos os presentes para conhe-
cê-lo, trazendo conhecimento so-
bre a cidade para o público infantil.

Na sequência, foi a vez das escri-
toras, pesquisadoras e acadêmicas, 
Leila Barbosa e Marisa Timponi, 
essa última também sócia do CCC e 
revisora do nosso CCC Integração, 
abordarem a história da cidade de 
forma poética, por meio da leitura 
de poesias e relatos de escritores 
renomados que constam do livro 

das autoras Um olhar poético sobre 
Juiz de Fora, além de terem reali-
zado uma mostra de seus muitos 
livros, com noite de autógrafos.

Após a palestra, o clube con-
tou com a música ao vivo do can-
tor Thiago Miranda, que brindou 
a todos com composições pró-
prias, somadas a um espetácu-
lo com muita MPB e samba de 
qualidade. Um cardápio especial, 
com vinhos, queijos, caldos e cai-
pirinha foi montado no restauran-
te self-service para os presentes, 
preparado cuidadosamente para 
o evento, que foi um sucesso!
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Espaço de muita criativida-
de, alegria e interação: essa é 
a definição dada para o 18, ou 
melhor, para o Formigueiro, lu-
gar renomeado após sofrer uma 
reforma para abrigar os mate-
riais destinados à ornamenta-
ção dos eventos no Cascatinha.

O novo nome deve-se à reinau-
guração do também local de tra-
balho dos membros da Comissão 
Social, as famosas Formiguinhas 
do CCC, que ali se reúnem para 
confeccionar os enfeites que deco-
ram as festas do nosso Clube! Mais 
que um espaço de ornamentação, 
o Formigueiro é um local de inte-
ração, harmonia e criatividade dos 
membros da Comissão Social, que 
transformam os eventos do Clu-
be em momentos de pura magia.

Invenção, harmonia e alegria
dão vida ao Formigueiro Ateliê

Quando assumimos a Diretoria 
Social, na gestão anterior (2014-
2016), recebemos a missão de 
formarmos uma Comissão Social, 
conforme prega o inciso VI do ar-

tigo 99 do Estatuto Social – o Di-
retor Social deve indicar os nomes 
de seus auxiliares ao Presidente 
para constituírem comissões des-
tinadas à organização das ativida-
des sociais que, pelo vulto, assim o 
requeiram –, e logo percebemos a 
necessidade de termos um espa-
ço próprio, um “ateliê das artes”.  
Em seguida, conhecemos o anti-
go 18, um pequeno local agrega-
do ao refeitório dos funcionários 
que, naquela época, não possuía 
a organização necessária para 
se tornar um espaço de criação.

A partir daí, começamos nosso 
trabalho de reorganizar e estrutu-
rar esse lugar, colocando mais pra-
teleiras, ampliando a área física, 
disponibilizando mais espaço para a 
colocação de tomadas e locais para 
armazenamento de colas, tesouras, 
tecidos e outros itens de papelaria 
em geral, sempre com o propósito 
de reaproveitar os materiais em di-
versos eventos. Após uma pesquisa 
de preço e depois de selecionadas 
as lojas do gênero pela Diretora So-
cial e os membros da Comissão So-
cial, a compra para a confecção dos 
materiais destinados à ornamen-
tação do Clube é repassada para 
ser finalizada pelo nosso gerente 
de compras, Luís Ribeiro. Tudo é 
feito com muito critério para evi-
tarmos o desperdício, pois acredi-
tamos que tão importante quanto 

adquirir os materiais é saber con-
servá-los para serem reaprovei-
tados em outras oportunidades.

Quando planejamos a decora-
ção de alguma festa, temos como 
metas a reutilização, a reciclagem, 
a revitalização e a inovação dos 
enfeites, garantindo assim um cus-
to menor com resultado bastante 
satisfatório. Nesse processo, con-
tamos também com a participa-
ção de muitos funcionários, que 
nos acompanham em “nossas fan-
tasias”! Estamos todos unidos, sem 
exceção, com o objetivo de encan-
tar os sócios em nossas festas! O 
que vale – no nosso Formigueiro – 
é a criatividade, o prazer em ser-
vir e, sobretudo, o amor pelo CCC!

Antonieta Lopardi
Diretora Social
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“Foi muito bom. A feijoada estava uma 
delícia, a apresentação musical bele-
za pura, Parabéns pela realização do even-
to! Sucesso sempre!” - João Bati sta Couti nho 

Especial
Feijoada Azul & Branco do CCC

“Música, atendimento, comida... Tudo de bom, e 
um astral maravilhoso! Agradecemos a toda equi-
pe organizadora por nos proporcionar uma tar-
de tão agradável.” - Cláudia da Silveira e amigas

“Tarde muito boa. Óti mos momentos com 
amigos, boa música, cerveja gelada. Tar-
de descontraída!” - Belinha e Werley de Paula

“A melhor feijoada de todos os tem-
pos! Tudo ímpar! Parabéns, diretoria!”

- Sônia Massocati  e Rosemberg dos Anjos

“Excelente evento; tudo perfeito! Música, comida 
boa e bebida gelada! E o melhor, a integração dos 
sócios. Amamos o CCC!” - Sônia Luz e Flávia Arbex

“Um dia especial com música agradável, boas 
companhias e senti ndo um carinho espe-
cial pelos associados por parte dos organiza-
dores dessa festa.” - Silvânia e Délio Santos

“Adorei! Super legal! Mais dias assim!” - Sheila Puchi“Feijoada muito boa, animada e sambão nota 10!”
- Paulo Freitas

“Tarde perfeita!” - Bell Passos

“Feijoada Azul & Branco do CCC, da me-
lhor qualidade. Samba e confraternização!”

- Clara Maria de Almeida
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