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Ela não tem medo de “pegar no 
batente”. Falou em trabalho é com 
ela mesma! E é com essa disposi-
ção que nossa colaboradora Hen-
riqueta Chiaini Yung vem trabalhar 
todos os dias. Está  pronta a ajudar 
em tudo que pode; sempre com 
um sorriso no rosto. É uma pes-
soa calma, um pouco tí mida, mas 
muito proati va. Quando pensamos 
em um exemplo de bom funcio-
nário, o nome de Henriqueta cer-
tamente estará presente. Por esse 
moti vo, ela é nossa homenagea-
da da Coluna Perfi l, de setembro. 

Tenho 46 anos, 
nasci em JF, sou 
divorciada, tenho 
duas fi lhas, Bru-
na, 23 e Bianca, 
21, e um neto, fi -
lho da Bruna, o 
Bernardo, que vai 
fazer 1 ano. A re-
lação com minha

família é a melhor possí-
vel,  somos uma família feliz.

Conheci o Cascati nha em 2009, 

quando trabalhei aqui pela primei-
ra vez, durante seis meses. Voltei 
em 2014 e trabalho, atualmente, 
na limpeza. O ambiente de trabalho 
aqui é muito bom, às vezes fi ca um 
pouco corrido, por causa dos even-
tos, mas a gente trabalha em equipe 
e dá conta de deixar tudo pronto. A 
relação com os colegas de trabalho 
também é a melhor possível, há 
muito respeito e um ajuda o outro!

Procuro sempre tratar os as-
sociados com respeito e carinho, 
gosto muito deles, para mim aqui 
é uma família, a segunda casa da 
gente. Fico muito feliz em saber 
que sou bem quista aqui. Eu pro-
curo ajudar todo mundo, se estou 
aqui no horário de trabalho, tenho 
que trabalhar e faço o que posso e o 
que não posso. Tento dar o melhor 
de mim, pra que o trabalho seja 

 Perfi l

Henriqueta Yung... 
                  por ela mesma!

feito da melhor maneira possível.
Fora do clube, quando não 

estou trabalhando, eu gosto de 
caminhar e adoro escutar músi-
ca. São as duas coisas que mais 
gosto de fazer como hobby.

Eu me sinto uma pessoa rea-
lizada, tenho uma família unida, 
abençoada, tenho um bom tra-
balho, me considero muito feliz!

A edição deste mês do “CCC In-
tegração” está recheada de bons 
momentos! Acompanhe a cober-
tura do fi nal de semana em ho-
menagem aos pais: uma excelente 
confraternização em todo o clube, 
com música de qualidade e mui-
tos amigos reunidos em família.

Conheça o cardápio especial-
mente desenvolvido para os dias 
de ginásti ca e zumba e ainda a 
descontração dos associados na 

Sala de Jogos do Salão Multi uso.
Veja, ainda, os eventos que 

vão agitar o CCC neste mês de se-
tembro: show com a banda Zona-
Blue no Salão Cristal (lembramos 
aos associados que esse será um 
evento fechado em função da li-
mitação da capacidade de público 
do Salão Cristal e que as mesas já 
estão sendo vendidas na secre-
taria), luau no Bar da Grama com 
Duo Retrô, Copa Integração Vô-

lei - Futvôlei e torneio de peteca! 
Reiteramos que a parti r des-

te mês a secretaria não mais re-
ceberá o pagamento das men-
salidades, que deverão ser 
quitadas em qualquer agência 
bancária até a data de vencimento.

Fique por dentro de tudo o que 
acontece no Cascati nha no nos-
so site www.clubecascati nha.com.
br e na nossa página do Facebook: 
www.facebook.com/cascatinhajf.
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Tento dar o melhor 
de mim, pra que o tra-
balho seja feito da me-
lhor maneira possível.

“

“
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Salão de Jogos é sinônimo
                        de descontração no CCC

A associada Sandra Helena Costa 
é uma das frequentadoras mais as-
síduas: “Somos muito unidos, não 
há desentendimentos, o ambiente 
é bem democráti co, nós mesmos 
organizamos os campeonatos, to-
dos parti cipam e revezam a vez; a 
convivência é a melhor possível”.

O associado Fernando Zambra-
no joga baralho há mais de 20 anos 
no Clube:  “Nosso grupo tem em 
torno de 12 parti cipantes, mas o 
baralho como um todo deve ter em 
torno de umas 40 pessoas. O clima 
entre nós é de total descontração, 
onde através do clube Cascati nha 
conseguimos fazer grandes amiza-
des. Lógico que, como toda modali-
dade competi ti va, temos de vez em 
quando alguns embates, mas sem-
pre mantendo o bom relacionamen-
to entre todos os parti cipantes”.

Respeito, amizade e descon-
tração são marcas presentes nos 
prati cantes de sinuca do CCC. 
Trata-se de uma turma grande, 
com cerca de 70 sinuqueiros que, 
juntos, se organizam para mon-
tar campeonatos e ainda viajam 
para representar o Cascati nha em 
competi ções de outras cidades. 

Ênio Cordeiro, coordenador da 
sinuca no clube, explica um pouco 
da dinâmica da equipe: “Nós mes-
mos nos organizamos, montamos a 
tabela, fazemos torneios de hand-
cap. Neste ano, jogamos em outras 
cidades, como Conselheiro Lafaye-
te, Volta Redonda e, recentemente, 
em Teresópolis, onde disputamos o 
torneio na Casa de Portugal. A rela-
ção entre nós é de muita amizade; a 
turma se respeita e é muito bom!”.

“Reunimos-nos sempre aqui. Os 
jogos de sinuca ajudam na inte-
gração e fortalecem as amizades. 
A turma é muito boa, nota 10!”, 
elogia o associado Vânio Mott a.

Para o sócio Carlos Alberto de 
Oliveira, o ambiente é muito bom, 

“temos na sinuca uma forma de 
interagir, fi car mais chegado um 
ao outro. Venho todas as terças, 
quintas, sábados e domingos”.

Já para Plorival Ribeiro, que fre-
quenta o Salão de Jogos de terça 
à sexta, as parti das de sinuca aju-
dam a fazer e fortalecer amizades: 
“Isso aqui é um excelente passa-
tempo, me faz um bem danado. 
Somos todos amigos, a gente pas-
sa o tempo de uma maneira agra-
dável. Quando não venho, sinto 
muita falta, a turma da sinuca é 
bem unida, isso aqui é muito bom”.

Outra turma bastante unida é 
a do carteado. Eles costumam se 
reunir às terças, sextas, sábados, 
domingos e feriados, criaram uma 
amizade que vai além do jogo. Or-
ganizam viagens, churrascos, com o 
carteado sempre presente.  Os tor-
neios são geralmente organizados 
pelos sócios  Fernando Zambrano, 
Elzimar Aguiar, Marcos Oliveira, 
Serjão, Adão, Ângela, com a coor-
denação do Sócio Carlos Maciel. 

Sinuca

Carteado
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HISTÓRICO

Receita Operacional – Bruta ...............
Receita Não Operacional ....................
Total Receita Bruta ...........................
Custos + Impostos ...............................
Despesas ..............................................
Total ....................................................

Resultado Bar e Restaurante................
Resultado Operacional ........................

Resultado Líquido do Período

Resultado Acumulado
Gestão 2016/2019 - Abril/Junho .........

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Caixa ...................................................
Bancos .................................................
Aplicações ...........................................
Estoque ................................................
Cartão de Crédito ................................
Total ....................................................

Fornecedores .......................................
Impostos e Cont. .................................
Salário .................................................
Total ....................................................

Investimentos e Despesas Extras:
Valor ....................................................

Inadimplência - Taxa de Manutenção - 30/07:
Valor ....................................................

VALOR

R$ 440.891,02
R$ 183.953,12
R$ 624.844,14
R$ 247.172,97
R$ 351.260,56
R$ 598.433,53

- R$ 63.219,85
R$ 89.630,46

R$ 26.410,61
 

R$ 142.217,45

VALOR

R$ 24.929,58
R$ 37.938,08

R$ 500.684,04
R$ 59.875,01
R$ 99.827,69

R$ 723.254,40

R$ 116.040,37
R$ 87.232,49
R$ 77.716,00

R$ 280.988,86

R$ 21.543,33

R$ 81.200,00

CCC - Resumo do Demonstrati vo de Junho

Esportes do Clube terão
                           camisas próprias

Resultado do Mês de Junho 2016

O balancete completo encontra-se
disponível no site do clube:

www.clubecascatinha.com.br

RESOLUÇÃO Nº 006/2016 Data: 04/08/16 Fl: 1/1

 O Conselho Deliberati vo do Cascati nha Country 
Club – gestão 2016/2019, tendo em vista o disposto no Ar-
ti go 82 e Arti go 85, Inciso IX, todos do Estatuto Social do 
Clube, bem como nos termos da Ata nº 006, de 01/08/2016, 
da Reunião do Conselho, e visando à manutenção do 
equilíbrio fi nanceiro e operacional do Clube, RESOLVE:
 
1) Fica insti tuído o Fundo de Reserva do Clube, cria-
do para fi ns de manutenção de recursos fi nanceiros a 
serem eventualmente uti lizados em obras e/ou ser-
viços emergenciais não previstos no Plano de Ações 
Anual da Diretoria Executi va e/ou nas provisões contá-
beis regularmente consti tuídas, nos seguintes termos: 
1.1) O aporte de recursos ao Fundo de Reserva será fei-
to mensalmente, até o dia 20 de cada mês, em con-
ta de aplicação específi ca, no montante equivalen-
te a 1% (um por cento) do total das Receitas Próprias 
– Taxa de Manutenção vigente, previstas para o mês,

 limitado ao valor equivalente a 400 (quatrocentas) Ta-
xas de Manutenção, a parti r do mês de JULHO/2016; 
1.2) O controle do Fundo deverá ser destacado nas demons-
trações contábeis do Clube, encaminhado mensalmente ao 
Conselho Fiscal e semestralmente ao Conselho Deliberati vo; 
1.3) A eventual uti lização dos recursos deverá ser previamen-
te autorizada pelo Conselho Deliberati vo, à vista de solicita-
ção da Diretoria Executi va, para os casos previstos no caput; 
1.4) O Presidente do Conselho Deliberati vo poderá, a 
seu critério e tendo em vista a urgência do caso, au-
torizar a uti lização dos recursos, até o limite máxi-
mo de 20% (vinte por cento) de seu saldo e no máximo 
de 2 (duas) vezes a cada semestre, não cumulati vas. 

Publique-se e cumpra-se. 
Juiz de Fora, 04 de agosto de 2016. 

Artur Luiz Sampaio 
Presidente do Conselho Deliberati vo

Gestão 2016/2019

Com o objeti vo de padronizar 
e trazer conforto e prati cidade ao 
associado, criamos modelos de ca-
misas para cada modalidade espor-
ti va que o Clube oferece. São elas: 
vôlei, peteca, futebol, natação, ba-
ralho, zumba, sinuca, tênis, corrida, 
treinamento funcional, jiu jitsu. 

O diretor de Esporte, Marce-
lo Fonseca, se reuniu com os co-
ordenadores das modalidades, 
deixando com eles uma planilha, 
que deve ser preenchida pelo as-
sociado interessado em adqui-
rir a sua, informando quinhão, 
nome e tamanho da camisa. 
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As aulas de ginásti ca são mi-
nistradas pela Professora Yvone 
Berg. Cheia de vitalidade e ani-
mação, suas marcas registradas, 
a professora coloca todo mundo 
para suar. As aulas acontecem de 
segunda à quinta-feira, das 18h30 
às 20h e são completas: incluem 
ginásti ca localizada, jump e step.

A professora dá a dica para 
uma vida saudável e ati va: “Uma 
boa alimentação, seguida da prá-
ti ca de ati vidades fí sicas. Mas não 
adianta fazer alguma coisa que 
não dê prazer, seja nadar, correr, 
pedalar, escolha o que você gosta 
de fazer. A longevidade está liga-
da à qualidade de vida, à alimen-
tação e às escolhas que você faz”.

Waléria Belcavello Guedes, alu-
na da professora Yvone há 25 anos, 
conta como é o clima nas aulas de 

Para que a Zumba fi tness tra-
ga o resultado desejado, damos 
uma ajudinha, com opções de 
pratos saborosos e saudáveis. To-
das as terças e quintas, incluire-
mos opções fi tness no cardápio.

O cardápio zumba food tem 
a quanti dade certa de pro-
teínas para o pós-treino e o 
suco verde tem efeito detox, 
além de ser termogênico.

Na crepioca usamos a tapioca 
que tem o efeito de saciedade, 
além das claras de ovo e frango que 
são fontes de proteínas. Auxiliam 
na perda de gordura e na reposi-
ção da massa magra (músculos).

Confi ram nossas opções:

Crepioca de Frango
(cebola/ tomate/
presunto/queijo)

Crepioca de Legumes
(cenoura/brócolis/cebola/
tomate/presunto/queijo)

Suco Verde
(abacaxi/hortelã/
gengibre/ couve)

Você sabia que o Cascati nha oferece
                  aulas gratuitas de Ginásti ca e Zumba? 

Zumba Food – unimos saúde e sabor!

ginásti ca e só tem elogios à pro-
fessora: “As aulas são excelentes, 
não há nada melhor, além de se-
rem dinâmicas, a Yvone incenti va 
os alunos fazendo todos os mo-
vimentos, ela é incansável, ado-
rada pelos alunos, e em todos os 
aspectos, é muito competente”.

E todas as terças e quintas, após 
as aulas, a professora Yvone passa 
o bastão para o professor Leonar-
do Franklin que chega com a ani-
mação lá em cima para ministrar 
as aulas de Zumba. Apesar de estar 
há pouco menos de dois meses no 
Clube, suas aulas - com uma média 
de 40 sócios – já conquistaram os 
alunos com a animação e a irreve-
rência característi cas do professor. 
Léo também é cheio de elogios 
aos alunos: “Aqui não tem tempo 
ruim; a galera tem muita energia! 

É uma felicidade muito grande 
para mim poder parti cipar desse 
projeto; o número de parti cipantes 
vem aumentando  a cada aula”. 

Para a associada Mabel Costa, 
as aulas de Zumba são contagian-
tes: “É muito bacana, o Multi uso 
está fi cando pequeno para tanta 
gente. O professor Léo é excelente, 
muito alto astral e as coreografi as 
são fáceis de fazer.  O mais legal 
é que até adolescentes estão fa-
zendo as aulas, sucesso total!”.

As aulas de Zumba acon-
tecem todas as terças e quin-
tas, a parti r das 20h15.  

Ambas as ati vidades pro-
piciam gasto calórico, ajudan-
do na perda de peso, tonifi -
cam a musculatura, além de 
melhorarem a capacidade aeróbica 
e a resistência cardiorrespiratória.

        www.clubecascati nha.com.br       www.facebook.com/cascati nha.jf
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CCC comemora Dia dos Pais em grande esti lo
Dia dos Pais é um momento fei-

to para fi carmos ao lado de quem 
mais amamos. Nada melhor que 
comemorar este dia tão especial 
ao lado dos pais, fi lhos e netos. 
E foi nesse clima que comemo-
ramos não apenas o domingo, 
mas todo o fi nal de semana de-
dicado aos pais, no Cascati nha. 

A festa, organizada pela Dire-
tora Social, Antonieta Lopardi, em 
parceria com a Comissão Social, 
já começou na sexta-feira, com a 
Sexta das Torcidas em homena-
gem aos pais. Foi um dia de mui-
ta animação, música boa e astral 
lá em cima ao som de Danton e 

Banda, com direito a distribuição 
de brindes para os pais presentes.

Já no domingo, Dia dos Pais, 
ti vemos duas comemorações: 
uma no varandão do Salão Cristal 
e outra na praça do clube, além 
de outras confraternizações em 
algumas churrasqueiras. Tudo 
isso para homenagear os ho-
mens, aos pais, de nossas vidas.

Na Praça do clube, Christi an 
e Rodrigo animaram o público 
com o melhor do pop rock nacio-
nal. Os associados desfrutaram de 
um dia lindo no clube, com buff et 
variado e muitas opções no car-
dápio, além de parti ciparem do 

sorteio de canecas feitas pelo Cas-
cati nha para homenagear aos pais.

No varandão do Salão Cristal, 
organizamos o Almoço Especial dos 
Pais, reunindo cerca de 150 convi-
dados. O som, por conta de Flávio 
Lopes, embalou o Salão especial-
mente ornamentado para as famí-
lias. O cardápio agradou em peso 
aos convidados: canti nho mineiro, 
churrasquinhos, comida saborosa, 
sobremesa de dar água na boca! 
Isso sem citar os vários brindes, 
sorteados para os pais, que alegra-
ram ainda mais a tarde do domingo.

www.facebook.com/cascati nha.jf

REVISTA SETEMBRO.indd   6 03/11/2016   13:28:14



Nosso agradecimento espe-
cial aos parceiros que traba-
lham conosco e nos ajudam a 
trazer mais alegria para nossos 
eventos: Arroz  Sepé, AMC Tu-
rismo, Locadora Pequeno Prín-
cipe, RSA Estacionamento, Salão 
Avenida, Gisele Loma & Equipe, 
os sócios José Carlos Ferrei-

7           www.clubecascati nha.com.br       

ra, Cláudia Luz e Rita Ribeiro.
Agradecemos, ainda, e espe-

cialmente, a toda a nossa equipe 
da cozinha, limpeza e manuten-
ção. Sem o comprometi mento de 
vocês nosso trabalho não seria 
possível! Nosso muito obrigado!

Não podemos também nos 
esquecer das nossas “formigui-

nhas” da Comissão Social que, 
mais uma vez, se empenharam 
para fazer uma linda decoração 
e tornar o dia dos pais ainda 
mais especial! Obrigado, formi-
guinhas! O trabalho de vocês 
embeleza o nosso clube e en-
che nosso coração de orgulho!

www.facebook.com/cascati nha.jf
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Sexta Especial do Craque agita CCC
A sexta dançante, em homena-

gem aos pais, foi regada a muita 
música boa e uma rivalidade sau-
dável entre as torcidas dos ti mes 
de futebol. Isso porque foi a sexta 
especial do craque, na qual  home-
nageamos os pais  com uma de-
coração com bandeiras dos ti mes 

mais populares do Brasil. Tinha 
Vasco, Flamengo, Botafogo, Flu-
minense, Atléti co, Cruzeiro, Corín-
ti ans e Tupi, além, é claro, do nos-
so ti me em comum, o Cascati nha!

Danton & Banda animaram a 
noite, que ainda contou com dis-
tribuição de brindes para todos 

os pais. Os botafoguenses foram 
os mais animados  e compare-
ceram em maior número. Mas 
o que valeu mesmo foi a união 
das torcidas e a belíssima confra-
ternização entre os associados. 

“Em outro clube não tem programações sociais como 
as do CCC, além da diretoria parti cipar, aos sócios tudo 
que há de bom no clube.... É muita mordomia pra nós!”

- Maria Magalhães

“Realmente, o CCC é imbatí vel!!! A Diretoria está de 
parabéns e, é claro, também as ati vas formiguinhas.” 

- Mirian Estervina

“Adoramos o almoço especial dos pais, tudo óti mo, o som, a 
recepção, tudo harmonioso. Parabéns!” - Maurício e Mara; 
Flávio e Cidinha Talma; Yuri e Paula; Wellington e Pâmela
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