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Editorial

Agosto foi o més em que co-
memoramos o Dia dos Pais e, no
Cascatinha, a festa ndo durou soé
um dia, mas um final de semana
inteiro! Houve muita confraterni-
zacao entre as familias e elas mar-
caram presenca no CCC. Vocé con-
fere no informativo de setembro
como foram essas comemoracoes.

Veja, ainda, um mix das ativida-
des esportivas que o clube oferece

Esta coluna tem por objeti-
vo trazer, mensalmente, alguns
artigos do nosso Estatuto So-

cial e Regimento Interno, a fim de
conscientizar os associados e seus de-
pendentes dos seus direitos e deveres.

Nesta segunda publicacdo, tra-
remos um artigo referente a Se-
¢do Il - Da Remicdo do Titulo.

Conhecer as regras de convi-
véncia social facilita nosso relacio-
namento como Clube, tanto as-
sociados guanto colaboradores.

“(...)

Art. 12 - O titulo de Associado
Proprietdrio, cuja taxa de manuten-
¢do estiver sem quita¢gdo por 90 (no-
venta) dias corridos, ficara passivel
de remigdo, cujo processamento sera
o seguinte, pela Diretoria Executiva:

| - Constatada a inadimpléncia serd
registrado no Boleto de Pagamento
subsequente do Associado a solicita-
¢do de regularizagcdo e a comunicagao
do impedimento de ingresso ao Clube,
do Titular e de seus dependentes, caso
ndo seja solucionada a pendéncia até
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para vocé. Além disso tem a Coluna
Esporte e Saude que, neste més, é
assinada pela professora Yvone.
Veja as lindas fotos na Coluna Nova
Geracao e as manuten¢des meno-
res, mas ndo menos importantes,
na Coluna Detalhe por Detalhe.

Em setembro teremos um
grande evento de rock no Brasil, e
pegamos carona nessa vibe para
criar o Rock in CCC, trazendo ao

o dia de vencimento da préxima men-
salidade (dia 10 do més subsequente).
Il - Permanecendo a inadimpléncia
sera registrado no Boleto de Pagamen-
to subsequente do Associado a solicita-
¢ao de regularizagdo e a comunicagao
do inicio dos procedimentos de remi-
¢do do titulo a partir do vencimento
da mensalidade seguinte em aberto.

(...)

Il - Completados 90 dias corridos e
caracterizada a inadimpléncia, o Asso-
ciado sera notificado extrajudicialmen-
te, através do Cartorio de Titulos e Do-
cumentos ou por via postal com Aviso
de Recebimento - AR, para que no prazo
improrrogdvel de 10 (dez) dias corridos
a partir da data de ciéncia da notifica-
¢do, promova a regularizacgdo, facultada
a ampla defesa, sob pena de remigao.

IV - Se o Associado inadimplente
nao comparecer a Secretaria do Clu-
be para regularizagdo, no prazo do
Inciso Ill, a Diretoria Executiva deli-
berard, em sua préxima Reunido Or-
dindria, sobre a eventual remicdo do
titulo e exclusdo do seu titular e even-
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Orlando Sérgio Alves Benicio

clube o cover de uma das maiores
bandas de rock de todos os tem-
pos: The Beatles. A banda juizfo-
rana The Beatles Forever faz essa
homenagem aos meninos de Liver-
pool, no dia 09 de setembro, no
Saldo Cristal. No embalo da noite,
vem o Trio The Missao, para com-
pletar a festa. As mesas estdo a ven-
da na secretaria. Esperamos vocé!

Boa leitura.

tuais dependentes do quadro social
notificando-o da decisdo por via pos-
tal com Aviso de Recebimento - AR.

V - Se o Associado inadimplente
ndo receber as notificacdes extraju-
diciais a que se refere o inciso Ill por
ndo ter endereco certo e conhecido,
serd publicado edital em jornal de
circulacdo regular da cidade, convo-
cando-o para regularizacdo da sua
situacdo junto ao Clube, observa-
do o prazo estabelecido no inciso lll.

VI - Caso o Associado compareca
a Secretaria do Clube até o prazo pre-
visto no Inciso Il retro citado, podera
recuperar seu titulo, mediante paga-
mento a vista e em espécie de todos
0s encargos atrasados, acrescidos de
10% (dez por cento) do valor consoli-
dado da divida na data de pagamento,
a titulo de despesas administrativas.

(,"')”

E importante ressaltar que o Es-
tatuto Social esta disponivel no site
do Clube para consulta na integra.
Acesse www.clubecascatinha.com.br.
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CCC - Resumo do Demonstrativo

Resultado do Més de Junho 2017

RECEITA VALOR DESPESA/CUSTO VALOR

Taxa de Manutengao R$ 443.469,36 Pessoal R$ 288.765,39
Transferéncia de Quinhao R$ 4.815,00 Energia Elétrica R$ 32.782,20
Venda de Quinhao R$ 8.400,00 Impostos R$ 4.989,33
Bar e Restaurante R$ 228.532,12 Manutengdo e Reparos R$ 35.747,57
Departamento de Esportes RS 13.334,00 Material de Consumo R$ 50.881,13
Locacgao ¢ Eventos R$ 8.101,00 Compras Diversas R$ 181.986,05
Outras Receitas Operacionais RS 12.956,97 Seguranca R$ 27.331,12
Outras Receitas Nao-Operacionais RS 11.856,62 Outras Despesas/Custos R$ 95.165,74
Dedugdes de Receitas Nao-Operacionais. - R$ 10.552,15

Receita Total RS 720.912,92 @ Despesa Total RS 717.648,53
Saldo de Junho = RS 3.264,39

Informac¢oes Complementares

ATIVO VALOR PASSIVO VALOR

R$ 32.157,31 Fornecedores R$ 187.861,83
R$ 19.424,05 Salarios R$ 75.837,00
Aplicagdes/ Provisoes R$ 713.198,35 Impostos R$ 89.209,83
Cartdo de Crédito R$ 165.401,48
R$ 75.630,61
Duplicatas a Receber...........ccccevvrerenes RS 852,28
Taxa de Manutencdo em Atraso R$ 98.644,50

Ativo Total RS 1.105.308,58 Passivo Total RS 352.908,66
Disponivel = RS 653.755,42

Informacoes Adicionais: Despesas/Investimentos = R$ 67.064,66

Detalhe por Detalhe

A coluna mostra a
pintura do muro do
Cascatinha até a divi-
sa com a ASCOMCER.
Dessa vez, uma parte

I do muro foi pintada

de azul, com nos-
so logo em branco,
para dar mais desta-
que. Vocé confere,
também, imagens da
limpeza da cozinha.
A limpeza é realizada
diariamente, porém,
a mais pesada, é fei-
ta as segundas-feiras,
guando o clube ndo
funciona. Mensal-
mente, também, rea-
lizamos dedetizacao.

www.clubecascatinha.com.br
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Meu nome é José Carlos e
com muita honra estou exer-
cendo o cargo de 22 secretd-
rio na Diretoria Executiva 2016-
2019 do Clube Cascatinha.

Ciente da responsabilidade de
zelar pelo clube e consoante ao
que diz o art 96 do nosso Estatuto
Social, venho explanar um pouco
sobre o comprometimento que o
cargo exige. Falarei no plural, usan-
do o nds, pois é impossivel atuar
nesta drea sozinho. Precisamos re-
forcar sempre o trabalho em equi-
pe. Nao conseguiremos nada sem
0 apoio constante dos vigilantes,
do pessoal da secretaria, dos dire-
tores e, principalmente, do sdcio.
Na verdade, cabe ao segundo se-
cretdrio monitorar as atividades. E
para que todo trabalho seja execu-
tado a contento, é necessario de-
dicacdo e disciplina. Hoje o Clube
Cascatinha possui uma quantidade
de frequentadores — considerando

O Cascatinha Country Club
estd cheio de criangas que
fazem do nosso espaco ex-
tensao de suas casas. Confi-
ra nossa segunda publicacdo
da coluna Nova Geragdo CCC
com esses lindos baixinhos!

Helen, 7, Ana Luiza, 7, e
Mariah, 7, gostam de correr na
quadra e do parquinho.

4 www.clubecascatinha.com.br

Palavra do

Segundo Secretadrio

socios, visitantes e colaboradores
— equivalente a uma populacdo
de cidade do interior. Por essa ra-
zdo, zelar pela seguranca e fun-
cionamento estdvel do clube deve
ser uma preocupagado constante.

Para tal, instalamos came-
ras em diversos pontos do clu-
be, temos Vvigilancia motori-
zada para resguardar socios e
cuidar do patriménio do clube
— tantas vezes alvo de vandalismo
dos préprios sécios, infelizmente.

Aumentamos a exigéncia na por-
taria com relacdo ao acesso ao clu-
be. Precisamos contar com a com-
preensdo e ajuda dos sdcios. Seus
visitantes e amigos sdo bem vin-
dos, desde que as regras para en-
trada no clube sejam respeitadas.

Estamos com mais rigor, tam-
bém, no controle de pagamen-
to da taxa de manuten¢ao men-
sal. Assim estamos diminuindo
a inadimpléncia e valorizando

aqueles que mantém suas obriga-
¢Oes financeiras em dia com clube.

Sabemos que toda mudanca
exige compreensdo e entendimen-
to dos envolvidos. Mas o que estd
em questdo, aqui, é o nosso clube.
Queremos o melhor para ele, que-
remos o melhor para todos noés.

Toda equipe estd pronta para
dar a todos o suporte necessa-
rio para dirimir quaisquer con-
flitos e dar solugdes efetivas
aos problemas, sempre base-
adas nas normas estatutdrias.

Assim,  aproveitamos  esse
espaco para solicitar aos asso-
ciados que nos procurem para
resolver pendéncias. Estamos ze-
lando pelo nosso espago coletivo.

Dessa forma teremos um clu-
be funcionando prazerosamen-
te, e pronto para a alta rotativi-
dade do movimento do verdo.

José Carlos Ferreira
Segundo Secretario

Nova Gerag¢dao CCC

Luisa, 10, Valentina, 8, e Laura, 4,
gostam da piscina e da quadra de areia.
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Augusto, 9, Gustavo, 10, e
Bruno, 11, gostam de ficar na
quadra coberta.

Maria Antonia, 9, e Julia, 9,
gostam de tudo!

Sofia, 6, e Tamié, 4, gostam
de dangar e da salinha.

www.facebook.com/cascatinha.jf




Domingado dos Pais no CCC

Os socios adoram frequentar
o Clube Cascatinha, principal-
mente, aos fins de semana, para
curtir um bom papo e estreitar
amizades. Tudo com muita des-
contragao, acompanhada de uma
boa musica que contagia a todos.
As possibilidades de entretenimen-
to sdo diversas: nossos sécios es-
tdo sempre participando de jogos
de volei, futsal, peteca, jogando
sinuca, carteado; ou aproveitan-
do uma sauninha, para relaxar.

www.clubecascatinha.com.br
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No domingo em que comemo-
ramos o Dia dos Pais, o Cascatinha
recebeu varios sdcios que vieram
passar essa data tdo importan-
te ao lado de seus familiares. O
restaurante ofereceu um carda-
pio diferenciado com opg¢des bas-
tante saborosas, cervejinha bem
gelada, e, ainda, nosso “canti-
nho do doce” com deliciosas so-
bremesas. O clima festivo do Dia
dos Pais tomou conta de todos!

Além das diversas opcgbes de

esporte, os sécios costumam fazer
uma festa a parte nas churrasquei-
ras, que estdo sempre ocupadas.
Lembrando que elas devem ser re-
servadas com um més de antece-
déncia e a procura é sempre alta.
Afinal, nada melhor do que um
churrasquinho ao lado de familia-
res e amigos, ndo é mesmo? E assim
nossos fins de semana, principal-
mente nossos domingos, fervem!
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CCC realiza Fim de Semana
Especial em Homenagem aos Pais

Iniciamos na sexta-feira, 11, as
comemoracles do fim de semana
dos pais. Realizamos, em grande es-
tilo, a Noite Italiana, com os shows
de Flavio Lopes & Banda e partici-
pacao mais do que especial do Fer-
nando Gaio, que arrasou cantando
musicas em italiano, finalizando o
repertério com as famosas musicas
“Furniculi Furnicolare” e “Taran-
tella”. O clube estava super lotado!
De acordo com a diretora social,
Antonieta Lopardi: “nosso final de
semana, dedicado aos Pais, foi ex-
traordindrio com destaque para a
Noite Italiana, onde recebemos um
grande numero de associados. Con-
forme dados em nosso sistema, a
partir das 18h da sexta feira, 11, fo-
ram registradas as entradas de 311
quinhdes, 606 associados, 37 con-
vidados e 13 convites pagos, maio-
ria absoluta de sdcios prestigiando
esse evento organizado com muito
carinho pela Diretoria e Comissdo
Social. Em uma noite memordvel —
em ambiente de muita uniéo, har-
monia e alegria — a grande familia
do cora¢do azul chamada Cascati-
nha, celebrou essa data especial!”.

O sdcio prestigiou o evento, dan-
¢ou muito e participou do sorteiode
brindes — gentilmente fornecidos
por Bell Passos, Alcione (Natura),
Locadora Pequeno Principe, Salao
Avenida, Personal Hair Stylist, Gi-
sele Lomar & Equipe, Arroz Sepé e
Vilma Alimentos (Claudinho Dutra).

Um momento emocionante
marcou a noite, quando o associa-
do Rosemberg recebeu uma ho-
menagem, representando os pais.
Em um discurso emocionante, Ro-
semberg agradeceu a Diretoria e
aos amigos pelo apoio no tempo

6 www.clubecascatinha.com.br www.facebook.com/cascatinha.jf
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em que esteve longe do CCC: “sou
socio ha 18 anos, o Cascatinha é o
quintal da minha casa, todos que
estdo aqui pertencem a minha fa-
milia, agrade¢co a toda diretoria
pela homenagem, enquanto o clu-
be for feliz, eu serei feliz, para mim,
o Cascatinha é o melhor lugar do
mundo”. Foi, entdo, aplaudido por
todos, sendo reciproco o carinho.

A Familia Cascatinhatem sempre
um espaco especial para atender as
geracoes. Inclusive, nas Sextas Dan-
¢antes, a Salinha de Recreacao fica
aberta para as criangas brincarem
enquanto os pais curtem a noite.

No domingo, a praga do Casca-
tinha ficou lotada de familias que
vieram comemorar o dia dos pais.
A cerveja estava gelada, o carddpio
especial, uma musica boa com Co-
nexao 2 e muita unido e descontra-
cdo entre os sécios. Outro momen-
to emocionante do fim de semana
se deu no domingo, quando o sdcio
Rosberg Barroso Seccadio, de 96
anos recebeu uma homenagem es-
pecial da diretoria executiva através
da Diretora Social Antonieta Lopar-
di. A filha dele, Ligia Seccadio disse
gue o pai dela “é sdcio frequenta-
dor had quase 50 anos e sempre cur-
tiu o Cascatinha e uma boa caipiri-
nha”. Senhor Rosberg, completou:
“foi uma boa surpresa, fiqguei emo-
cionado e apesar dos meus 96 anos
espero ser homenageado, ainda,
uns bons 10 anos, no dia dos pais”.

E assim o CCC se destaca como
o melhor clube da cidade. Isso
porque ele tem o apoio do sécio
que frequenta e participa de seus
eventos sociais com muita ale-
gria e entusiasmo. E assim que
gostamos de ver o nosso clube.

www.clubecascatinha.com.br
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CCC realiza Pesquisa de Opinido

Objetivando uma melhor percep-
¢do dos sécios frequentadores do CCC
e suas preferéncias, foi realizada uma
pesquisa de opinido nos meses de

Marco/Abril de 2017 a fim de trazer 7 a 14 anos
dados que possam nortear acdes da
Diretoria Executiva. A pesquisa com-
pleta encontra-se no site do Clube. 15 a 21 anos

Para ilustrar  melhor, tra-
duzimos as informacbes em gra-
ficos com percentual de dados.

B 22 a35anos

I 36 a55anos

Dessa forma temos no Grafico 1 in-
formacdes sobre a idade dos sécios que
frequentam o CCC. 51% tém entre 36 e
55 anos, ja 8% tém entre 7 e 21 anos.
Pensando neste ultimo numero, a Dire-
toria Executiva vai planejar alternativas Imagem: Grafico 1 - Idade dos Sécios
para aumentar o percentual de frequén-
cia de nossas criangas e jovens ao clube.

B +55 anos

No Grafico 2, ha informacgdes sobre o

M 1a5anos tempo que é associado e que frequenta
o clube. Vale ressaltar que ha um total
. 6 a 15 anos de 40% de associados que frequentam

o clube hd mais de 06 anos. Novos so-
cios também estdo chegando. Segundo

. 16a25anos dados da pesquisa, 28% sdo sécios fre-
guentadores entre 1 e 5 anos. Bom saber
26 a 35 anos gue acima dessa fase, temos um total de

32% de associados curtindo o Cascati-
nha hd mais de 16 anos, o que concreti-
+35 anos za a tradicdo do nosso Clube na cidade.

Imagem: Grafico 2 - Tempo de Associado

Ficamos felizes com o indicativo do
Grafico 3, que mostra uma taxa de 90%
de satisfacdo com o ambiente propor-
cionado pelo CCC. Nessa esfera ha de
se considerar a convivéncia, o lazer, a
boa musica aos finais de semana... In-
clusive, nesse sentido devemos obser-
var que os socios zelam pelo bem estar
do clube, sua estrutura fisica e amizade
entre eles. Por isso, para fazer do clube
a extensdo de sua casa, querem ver o
CCC cada vez mais receptivo e agradavel.

B Muito Satisfeito
I Satisfeito
I Pouco Satisfeito

Insatisfeito

Imagem: Gréfico 3 - Satisfagdo dos Socios

8 www.clubecascatinha.com.br www.facebook.com/cascatinha.jf
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O Grafico 4 mostra os locais mais fre-
guentados pelos sécios. As quadras, o
bar/restaurante e as piscinas receberam
mais indicativos. Assim, a Diretoria Exe-
cutiva precisa se atentar mais ainda a
esses ambientes. A parte de convivén-
cia, que inclui o bate papo na pracinha
do bar, também foi citada pelos sdcios.

B Piscina
B Quadras

B Bar e Restaurante

Por isso precisamos ficar atentos a boa Parquinhos
musica e ao atendimento dos funciona-
rios. Os parquinhos receberdo um tra- . L

tamento especial da gestao 2016-2019.
Até a chegada do verdo, as criangas te-

rdo uma area bem legal para brincar. B Convivéncia

Vocé podeconferirapesquisacompleta B Outros
e dar sugestdes, via site, a Diretoria Execu-
tiva, pois ela trabalha para a familia CCCse
sentir cada vez mais feliz com o seu clube.

Imagem: Grafico 4 - Locais Mais Frequentados pelos Sdcios

Prefeitura de Juiz de Fora

restaura galeria pluvial no Cascatinha

E de conhecimento dos associa-
dos do CCC arealizacdo de obras na
rede pluvial do bairro Cascatinha,
que passa embaixo do nosso Clube.
No total, houve a recuperagao de
350 metros de galeria subterranea.

Segundo informacdes da Pre-
feitura Municipal de Juiz de Fora,
a galeria corria risco de desa-
bamento, devido ao deteriora-
mento de seu fundo e de suas
laterais, comprometendo sua es-
trutura, que, associado a isso, ja
ndao comportava mais o fluxo de
agua, causando constantes ala-
gamentos na Rua Nair de Castro
Cunha, localizada ao lado do Clube.

De acordo com a engenheira fis-
cal da Secretaria de Obras, Bruna
Rocha, a obra vai melhorar a vazao
de 4gua do local, minimizando, as-
sim, possiveis alagamentos. “A pre-
visdo é de que no préximo periodo
chuvoso a obra esteja finalizada,
garantindo um verao mais tranqui-
lo para os residentes do entorno”.

Toda responsabilidade de exe-
cucdo, garantia de servico e cus-
tos é da prefeitura. A obra foi fi-
nanciada pelo BDMG — Banco de

www.clubecascatinha.com.br

‘ REVISTA SETEMBRO.indd 9

Desenvolvimento de Minas Ge-
rais, no valor de RS 1.278.000,63.
(Fonte: Site da Prefeitura de Juiz
de Fora, em 20 de abril de 2017).

Para o clube foi importante,
pois, segundo o presidente Luiz
Alberto, “a situagdo anterior pu-
nha em risco a contaminacdao do

solo e consequentemente o len-
col freatico, ndo podemos nos
esquecer de que a nossa agua é
propria, portanto também cor-
ria o risco de contaminacdo”.

Houve mobilizagdo por par-
te do CCC pelo fato da gale-
ria passar embaixo do clube.

e

Imagem: SitesdasPrefeitura de Juiz de Fora
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Fique por dentro das atividades
que o CCC oferece para vocé!

Grande parte dos associados
vem ao Clube para a pratica de seu
esporte favorito. E o Cascatinha
tem uma étima infraestrutura para
receber a todos: 2 quadras polies-
portivas, 2 quadras de vélei, 1 qua-
dra de vOlei de areia, 2 quadras de
ténis, de piso rapido, 1 quadra de
ténis de saibro, 4 quadras de pe-
teca, 1 campo de futebol society,
1 piscina aquecida, 1 piscina fria,
duas piscinas infantis, além de um
amplo salao multiuso onde sao re-
alizadas as aulas de Ginastica. A va-
randa do Saldo Cristal é usada para
pratica das aulas de Zumba e Jiu-
Jitsu. Ou seja, se vocé quiser pra-
ticar esportes, aqui é o lugar certo!

Além das turmas do volei, da
peteca, sinuca, carteado, temos
também as escolinhas de espor-
te. Confira quais escolinhas te-
mos no Clube Cascatinha e o
que elas oferecem para vocé.

‘ REVISTA SETEMBRO.indd 10

Futsal: as aulas sdo ministra-
das pelo professor Felipe Nery,
as turmas sdo formadas a par-
tir de 4 anos até sub 15. As aulas
acontecem as segundas, quar-
tas e sextas, das 18h as 21h, e as
guartas e sextas, das 9h as 10h30.

Volei: com o  professor
Alex Bara, as tercas e quin-
tas, das 17h30 as 20h30.

Natagdo: sob a supervisdao dos
professores Leonardo Castro, Ana
Paula Pinheiro e Klinger Klay, temos
aulasdastercasas sextas. Os profes-
sores Leonardo e Ana Paula ficam
na parte da manha e tarde, das 7h
as 16h, ja o professor Klinger fica no
periodo noturno, das 17h as 20h.

Hidroginastica: sob o co-
mando da professora Cristine,
acontece todas as tergas, quar-
tas e sextas, das 9h as 9h50.

Ginastica: a professora Yvo-
ne Berg oferece aulas gratuitas,

P T
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de segunda a quinta, no Espa-
¢o Multiuso, das 18h30 as 20h.

Zumba: as aulas com o profes-
sor Leonardo Franklin Vieira acon-
tecem todas as tergas e quintas,
a partir das 20h15, na varanda
do Saldo Cristal (também gratui-
tas), e aos domingos, as 11h15.

Jiu-Jitsu: as tercas e quintas,
com o professor Mauricio, das
18h30 as 20h, no Saldo Cristal,
e, aos sabados, das 9h as 12h.

Ténis: as aulas sdo ofertadas pe-
los professores Fabio, Paulo e Brau-
lio e o contato e marcagao das aulas
sdo feitos direto com o professor.

Funcional: o professor Igor
dd aulas de funcional as ter-
¢as e quintas, em dois hora-
rios, das 7h as 8h e das 19h as
20h, na varanda do Saldo Cristal.

Gostou? Entdo, ndo perca
tempo e faca logo a sua matri-
cula em uma de nossas turmas!

wed

o= SUE NIV

www.facebook.com/cascatinha.jf

13/10/2017 09:37:01



Brincadeira de crianga,
como é bom!

Com as novas tecnologias, o que mais vemos s3o criancgas
brincando com jogos eletrénicos, em smartphones e tablets, po-
rém, sabemos que nada substitui brincadeiras ao ar livre que
propiciam maior contato social. O Cascatinha é um clube que
propicia esse tipo de brincadeira, temos um espaco grande que
nossos socios mirins sabem aproveitar muito bem. Uma das
brincadeiras preferidas deles é escorregar nos barrancos do clu-
be com pedacos de papeldo. Eles fazem uma festa! Confira um
flagra que fizemos das nossas criancas se divertindo a valer!

Inscricdes
abertas
com o Zé,
na sala do
Esporte.

www.clubecascatinha.com.br

Esporte
e Saude

Para quem nao me conhece, meu
nome é Yvone Berg de Mendonga, sou
professora de Educagdo Fisica gradu-
ada pela Universidade Federal de Juiz
de Fora e pds-graduada em Atividades
Motoras em Academias: Atividades
Aquaticas e Personal Training pela Es-
cola Superior de Educag¢do Fisica de
Muzambinho. Atuo na area publica ha
18 anos como professora nos projetos
Cidadania e Esporte da Secretaria de
Esporte e Lazer PJF, sou Personal Trai-
ner e no Clube Cascatinha atuo desde o
ano de 1990, ou seja, ja sao 27 anos tra-
balhando em varios tipos de atividades
fisicas durante todo este tempo. Hoje,
no clube, atuo mais especificamente na
drea de ginastica localizada, jump, step,
alongamentos e circuitos funcionais.

Procuro sempre utilizar varias are-
as abertas do clube, principalmente
no verao, como piscina e quadra de
areia para deixar as aulas mais di-
namicas e trazer varias experiéncias
funcionais e de lazer para os alunos.
Os objetivos das nossas aulas sdo tra-
balhar a fungao cardio-respiratoria,
fortalecimento muscular, flexibilida-
de, coordenagcao motora e, principal-
mente, manuteng¢ao da qualidade de
vida com atividades bem dinamicas.
Nossas aulas funcionam de segunda a
guinta nos hordrios abaixo descritos:

18:30 - STEP = 23/32/42 e 52 fejra

19:00 - GINASTICA localizada ou cir-
cuito aero/funcional (circuito é avisado
com antecedéncia) = 22/32 e 52 feira

19:00 - ALONGAMENTO = 42 feira

Obs.: Para frequentar, é neces-
sario o atestado médico liberan-
do o aluno para atividades intensas.

Yvone Berg
Professora de Ginastica do CCC




Especial
Fim de Semana em Homenagem aos Pais

“Domingo do Dia do Pais no CCC foi maravilhoso. O
som impecadvel, boa comida e bebida! Um dia para
ficar registrado! Parabéns CCC!” - Sandra Ferreira

“Faz muito tempo que ndo vejo o clube tdo
cheio e com uma energia tdo boa e contagian-
te. Simplesmente maravilhoso. Parabéns a to-
dos que contribuiram para uma noite tdo espe-
tacular como a noite lItaliana.” - Eloiza Fabris

“Para nds foi um domingo muito especial! A musica
teve uma bela participa¢do com a trilha sonora ho-
menageando todos os Pais. Etambém contamos com
o sorteio de brindes, no qual ficamos muito felizes por
termos sido contemplados.” - Daniel e Silvana Gaspar

“Noite perfeita! Diretoria, comissGo social, An-
tonieta incansdvel, musica da melhor qualida-
de dando um show a parte, associados em cli-
ma de animagdo lotando as dependéncias do
clube... enfim, contra a competéncia ndo ha ar-
gumento! Ganham o Clube e os associados. Esse
€ o verdadeiro interesse de todos que amam o
CCC: SUCESSO! Parabéns!” - Angela Marta Costa

& % S6 eventos _ccc

Mensagens enviadas pelo WhatsApp

Gilda Assuncao

Gente que isso? Antonieta que houve? Nunca
vi tanta gente! Amei! Tudo lindo, vamos sem-
pre. Parabéns galera.

Q festa linda, noite maravilhosa, musica boa e
amigos queridos...nosso CCC esta cada vez
melhor @

A sexta dangante em comemoragao ao dia
dos pais, foi excelente. Amei. Parabéns CCC e
Antonieta @ U U U &

Margarida A.

Nota 1000 ao ccc.!!!
Noite maravilhosa! Nada deixou a desejar
Parabéns pra ves. Il Q@@ @

IProgramagéo
Social

01.09 | Omega 4
02.09 | Roger Resende

03.09 Estreia !
dom|12h Gustavo Costa & Filho

FERIADAO NO CCC

Happy Hour 4
%% | samuel & Pimpa

Feriado
075 Lacos de Amizade

wiluh | Contacdo de Histdria
I_ com a Tia Nil

Happy Hour
9ex8|'999h Edimar Augusto

Rock in CCC
02:92 | The Beatles Forever JF

+ The Missdo

1992 will Olier

=2isn | Banda Apllausi
16,09 | Tititi da Resenha

dlonZﬂ?h Fernando Gaio

25i5n | Flavio Lopes & Banda
23.09 | Conjunto Arcontes

dzo.ﬂ']ol?h Alex & Alexandre

22.09 | Mddulo Show
Estreia

3009  Tudo em Casa

com Salim Lamha

Estreia
9159 Banda Trés Tempos




