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lina, nas páginas, 4, 5 e 6. 
E já no dia seguinte, 15/07, 

ti vemos a inauguração da nossa 
pista de skate. Contamos com a 
presença de skati stas famosos de 
JF e rolou uma super homenagem 
que você confere na página 9. 

Nessa edição acompanhe, 
também, como está o andamen-
to das obras no CCC e o que já foi 
entregue. 

No esporte, recebemos o tor-
neio externo Handicap de Sinu-
ca, com a presença de 80 parti ci-

Julho foi um mês especial no 
CCC. O Brasil não levou o hexa, 
mas garanti mos a animação nos 
dias de jogos. A cada parti da a 
emoção aumentava e o que va-
leu, no fi nal, foram os momentos 
de confraternização que ti vemos! 

No dia 14, foi nosso Arraiá, o 
forró rolou solto e teve casamen-
to caipira, quadrilha e aquelas de-
lícias juninas. Todas as mesas fo-
ram vendidas antecipadamente. 
O Arraiá foi um sucesso! Confi ra 
a cobertura completa da festa ju-

 Editorial

pantes. Foram três dias de muita 
confraternização e troca de expe-
riência entre nossos atletas. Ela-
boramos, também, uma matéria 
especial sobre o funcionamento 
da sauna, no CCC, e sobre os be-
nefí cios que a práti ca traz à saú-
de. 

Agosto é mês dos pais e você 
não pode perder a nossa sexta 
dançante especial: Boteco dos 
Pais, dia 10/08, com Flávio Lopes 
& Banda. Esperamos você!

Boa leitura!

Conheça o seu Clube! Atenção!
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Esta coluna tem por objeti vo tra-
zer, mensalmente, alguns arti gos do 
nosso Estatuto Social e Regimen-
to Interno, a fi m de conscienti zar 
os associados e seus dependen-
tes dos seus direitos e deveres.

Conhecer as regras de con-
vivência social facilita nosso 
relacionamento como Clube. 
Confi ra o  Art. 14, da Seção IV 
– Da Admissão do Associado. 

“(...)
Art. 14  -  O processo de ad-

missão do candidato a Associado 
iniciar-se-á por proposta subscrita 
pelo interessado, dirigida à Dire-
toria Executi va, com apresentação 
feita por dois Associados ti tulares 
em dia com suas obrigações esta-
tutárias e mediante apresentação 
dos documentos e cumprimento 

de todas as formalidades estabele-
cidas no Regimento Interno.

§ 1º – A Diretoria Executi va pro-
cederá às necessárias sindicâncias, 
deferindo ou não a proposta, no 
prazo de 30 (trinta) dias corridos a 
contar da data de sua apresenta-
ção.

§ 2º – Constatada, a qualquer 
tempo, irregularidades nas infor-
mações prestadas e/ou documen-
tos apresentados, sujeitar-se-ão o 
Sócio e seus abonadores às penali-
dades previstas neste Estatuto.

(...)” 
É importante ressaltar que 

o Estatuto Social está dispo-
nível no site do Clube para 
consulta na íntegra. Acesse
www.clubecascatinha.com.br .

Solicitamos a compreensão dos 
sócios ao adentrar no clube pela 
portaria com seus carros.

Seguindo ordem da diretoria, os 
vigilantes solicitam que os vidros 
sejam abertos para que ocorra a 
identi fi cação de todos que estejam 
dentro do veículo.

Vamos evitar  constrangimen-
tos. A sua segurança é a de todos 
nós!

Para a uti lização das churras-
queiras é necessário o cumprimen-
to de normas específi cas, principal-
mente com relação a uti lização de 
equipamentos sonoros, respeitan-
do o volume e horário.
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CCC - Resumo do Demonstrati vo

RECEITA
Taxa de Manutenção.................................
Transferência de Quinhão.........................
Venda de Quinhão.....................................
Bar e Restaurante......................................
Departamento de Esportes........................
Locação e Eventos....................................
Outras Receitas Operacionais...................
Outras Receitas Não-Operacionais...........
Deduções de Receitas Não-Operacionais.

Receita Total

DESPESA/CUSTO
Pessoal......................................................
Energia Elétrica........................................
Impostos...................................................
Manutenção e Reparos.............................
Material de Consumo...............................
Compras Diversas....................................
Segurança.................................................
Outras Despesas/Custos...........................

Despesa Total

     VALOR
R$ 446.205,92

R$ 5.885,00
R$ 4.000,00

R$ 265.003,54
R$ 20.504,00
R$ 11.306,00
R$ 14.230,94
R$ 2.243,86

- R$ 14.683,63

R$ 754.695,63

     VALOR
R$ 191.667,38
R$ 27.916,55
R$ 5.902,15

R$ 37.481,07
R$ 49.332,29

R$ 205.351,02
R$ 29.146,43

R$ 177.206,44

R$ 724.003,33

Resultado do Mês de Maio 2018

Informações Complementares
Saldo de Maio = R$ 30.692,30

Disponível = R$ 569.445,58
Informações Adicionais: Despesas/Investimentos = R$ 224.668,00

ATIVO
Caixa.........................................................
Bancos......................................................
Aplicações/ Provisões..............................
Cartão de Crédito......................................
Estoque.....................................................
Duplicatas a Receber.................................
Taxa de Manutenção em Atraso................

Ativo Total

PASSIVO
Fornecedores............................................
Salários.....................................................
Impostos...................................................

Passivo Total

     VALOR
R$ 46.976,62
R$ 50.049,48

R$ 725.212,64
R$ 90.674,04
R$ 53.915,50

R$ 0,00
R$ 139.388,11

R$ 1.106.216,39

     VALOR
R$ 231.394,57
R$ 71.770,00
R$ 94.218,13

R$ 397.382,70
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Adquirimos um novo armário para a sinuca, no qual fi carão 
armazenados os materiais uti lizados pelos jogadores: pincéis, 
apagadores, gizes e 4 jogos de bolas ofi ciais.

Para facilitar o acesso ao armário, as chaves foram entregues ao 
coordenador da sinuca, Leonardo Araújo. O Cascati nha adquiriu, 
também, novas capas de proteção para as mesas de sinuca.

 Detalhe por Detalhe
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O Arraiá do Cascati nha 
foi formidável! Contamos 
com a parti cipação especial 
dos casais: Joanita e Robson, 
Dadá e Carlinhos, e Ana Paula 
e Alessandro como noivos. 
O casório foi muito bem 
comandado pelo Sr. Vigário 
Rô dos Anjos (Rosemberg dos 
Anjos). Houve momentos de 
muita diversão e boas risadas! 
A quadrilha, puxada com muita 
empolgação pela sócia Thaty 
Vilella, contou com a presença 
de inúmeros sócios que 
entraram na dança e fi zeram o 
Salão Cristal fi car pequeno. A 
alegria e a integração foi geral!

O arrasta pé fi cou por conta 
do Trio Só Forró, que agitou 
com um repertório apropriado 
para a festança. A decoração, 
elaborada cuidadosamente 
pela diretoria social e pela 
comissão, fi cou linda! Foram 
manualmente  confeccionadas 
152 fl ores de chita que 
enfeitaram as mesas e inúmeros 
elos de papel seda, para 
colorir o salão. Todo trabalho 
foi realizado pelas famosas 
“formiguinhas” do CCC, que 
reaproveitaram materiais 
do acervo e garanti ram 
uma decoração delicada e 
caprichosa. De acordo com 
a diretora social Antonieta 
Lopardi, “todo trabalho valeu 
a pena! Fazemos com muito 
carinho e principalmente com 
o compromisso de conti nuar  
promovendo a integração e 
adesão dos associados nos 
eventos do nosso querido 
CCC!”.

Casório, quadrilha e muita comida tí pica
são atrações no Arraiá do CCC!
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Atendendo reivindicação dos frequenta-
dores do baralho, novas cadeiras foram ad-
quiridas para melhor conforto dos sócios.

A diretora de comunicação Ana Paula e 
a sócia Elzimar Aguiar pesquisaram e tes-
taram várias cadeiras disponíveis no mer-
cado, considerando anatomia, segurança e 
custo. Após análise de preços, o mobiliário 
escolhido foi adquirido e colocado na sala.

Além de melhorar o bem-estar dos joga-
dores de tranca e buraco, o ambiente fi cou 
mais bonito e agradável.
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Mais conforto para os
frequentadores do Salão de Jogos!
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O CCC recebeu, nos dias 13, 14 e 15 de julho, a 14ª edição do Tor-
neio de Handicap, realizado pela FSBERJ (Federação de Sinuca e Bilhar 
do Estado do Rio de Janeiro). O evento contou com a presença de 80 
atletas de diversas regiões.

Os vencedores do Torneio foram: Francimar, de Cabo Frio, que sa-
grou-se campeão; Carlos, de Teresópolis, foi o vice-campeão, Pedro 
Rolim, do Rio de Janeiro, fi cou em terceiro lugar, e o representante do 
Cascati nha, Nelsinho Maripá, conquistou o quarto lugar.  

“Queremos agradecer à diretoria do Cascati nha pelo apoio, agra-
decer a presença dos atletas e, especialmente, a colaboração cons-
tante do nosso amigo Léo JF, incansável em todos os momentos para 
oferecer o melhor aos parti cipantes. Foram três dias de confrontos 
fantásti cos, todos os atletas com uma postura irrepreensível, apesar 
da imensa competi ti vidade”, ressalta a FSBERJ. O Clube Cascati nha 
agradece a presença dos atletas e parabeniza os organizadores!

O ginásio poliesporti vo é 
uma grande conquista dos 
associados! É um momento 
de transição que precisa ser 
valorizado. Um ginásio com 
uma estrutura excelente, 
com arquibancada, dois ba-
nheiros e um bar. 

Realizamos uma enquete entre os associados para 
escolher o nome do ginásio. Foram recebidas várias su-
gestões, e três nomes foram selecionados pela comis-
são organizadora: Arena CCC, sugestão de Andressa 
Talma; Cascatão, sugerido por Alessandro Rodrigues; 
e Saraivão, sugestão de Luís Antônio Ferreira, Márcio 
dos Santos e Renata Neves. A comissão foi formada por 
membros da diretoria e pelos sócios Elzimar Aguiar, Lí-
gia Seccadio e Márcio dos Santos.

A etapa seguinte consiste numa votação pelos asso-
ciados, que começou no dia 20/07 e irá até o dia  10/08. 
A opção mais votada será anunciada no dia 12/08.

O ginásio já tem um nome ofi cial: Pedro Bargiona Nett o, pre-
sidente do CCC no periodo de 79/86. Elegeremos um segundo, 
assim como feito em estádios como Maracanã, Engenhão e Mi-
neirão. Parti cipe!
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Torneio de Sinuca no CCC
tem recorde de parti cipantes 

Ajude a escolher o nome
do Ginásio do CCC!
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Nova pista de skate do CCC
é a sensação entre nossos jovens!

O Cascati nha inaugurou, no últi -
mo dia 15, a sua nova pista de Ska-
te. Contamos com a  presença do 
skati sta Nicholas Dias, que fez uma 
exibição de manobras, distribuiu 
autógrafos e passou um pouco de 
sua vivência de 10 anos como ska-
ti sta. Para Nicholas, a pista fi cou 
excelente: “eles souberam uti lizar 
muito bem o espaço, e dividir bem 
os obstáculos, porque não é um es-
paço muito grande, mas, mesmo 
assim, tem bastante obstáculos. 
Dá para fazer um circuito fl uído, 
sem parar. A pista fi cou bem street 
mesmo, perfeita para andar, o clube 
está de parabéns por ter uma pista 
de alto nível como essa”.

Para o evento, a diretoria exe-
cuti va e alguns conselheiros se fi -
zeram presentes. Foi emocionante 
ver a empolgação de nossos jovens. 
Eles se senti ram valorizados e, com 
isso, muito felizes. É um espaço de-
les, para eles... Integração total da 
nova geração CCC.

Em seu discurso, o presidente  
Luiz Alberto falou aos jovens cons-
cienti zando-os do “cuidado que to-
dos devem ter com o patrimônio do 
clube, inclusive que, entre vocês, po-
derá estar um futuro presidente ou 
diretor. Somos todos responsáveis. 
Somos todos CCC!”.

Para o sócio e skati sta Gustavo 
Borsato, a pista do CCC é uma das 
melhores que ele já andou: “ela é 
a melhor de JF e uma das melho-
res de Minas, pois tem obstáculos 
em vários tamanhos: iniciante com 
caixotes mais baixos, médio com as 
rampas em tamanho adequado e 
alguns caixotes mais altos, caixotes 
maiores mais perfeitos, uma delta e 
o wall ride. De 0 a 10 dou nota 1000 
para pista! O clube está de para-
béns!”.

O visual da nova pista também 
chamou a atenção, com grafi tes de 
Gustavo Casti lho, conhecido como 
Cast: “fi cou massa, todos os meus 
amigos adoraram a pista, é a mais 
bonita da cidade”.

Que todos possam curti r com se-
gurança este canti nho do clube.

SE LIGA, SKATISTA!
Para a práti ca segura do Skate, 

separamos algumas dicas de equi-
pamentos importantes na preven-
ção de lesões e escoriações.

Capacete
O capacete é o equipamento 

de proteção mais relevante. Isso 
se deve ao fato de que a cabeça 
é a parte do corpo que está mais 
sujeita a sofrer danos graves em 
decorrência de alguma pancada.

Cotoveleiras
É importante o uso de cotove-

leiras para proteger os cotovelos, 
dada a frequência com que os 
membros superiores são expostos 
ao solo e aos obstáculos. Como 
essa região é recoberta apenas 
por uma camada de pele, os ossos 
fi cam mais suscetí veis a lesões.

Joelheiras
As joelheiras são cruciais para 

os skati stas, já que é comum que 
os joelhos sofram pancadas devi-
do a quedas.

Luvas
Além de evitarem que o ska-

ti sta sofra escoriações ou até 
mesmo algum machucado mais 
grave nas mãos, as luvas também 
auxiliam na realização de algumas 
manobras. 

Protetor de Pulso
Os protetores de pulso são im-

portantí ssimos. Como dão mais 
fi rmeza aos pulsos, eles ajudam a 
prevenir lesões que surgem devi-
do a esforços repeti dos, como o 
ato de sempre colocar a mão no 
chão para evitar uma queda.

Roupa e calçado adequados
As calças devem ser capazes de 

resisti r às quedas e também ser 
sufi cientemente largas para não 
obstruir os movimentos do skati s-
ta. Já o calçado, deve ser especí-
fi co para a práti ca de skate, com 
solados grossos e com boa ade-
rência.
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A anti ga pista de skate era muito pequena. Ela foi desati vada e essa 
nova, maior e mais moderna, foi construida para dar vazão ao atual 
número de prati cantes do esporte. O nome da anti ga pista foi manti do 
em homenagem ao nosso querido associado Samuel Lima e Oliveira. A 
pedido dos próprios jovens, o “Da Roça”, apelido carinhoso de Pedro 
Henrique Fernandes Freitas, foi lembrado e deu nome à rampa prin-
cipal da pista.

A família dos rapazes estavam presentes e a emoção foi muito 
grande. Ver os pais dos garotos descerrando a placa que marca a inau-
guração da pista mexeu com o coração dos presentes.

“Agradecemos muito à Antonieta e a toda diretoria pela home-
nagem. Foi muito merecida pois o Cascati nha era uma segunda casa 
para o meu fi lho e aqui ele fez muitos amigos. O Pedro ti nha um ca-
rinho muito grande por todos eles. Quando venho ao CCC sinto que 
cada pedacinho do clube tem um pouco dele. O dia da inauguração foi 
muito especial. Nós fi camos muito felizes”, concluiu a mãe do Pedro 
Henrique, Andrea Fernandes.

“Na hora do evento fi camos emocionados e a voz embargada, não 
consegui dizer muita coisa no dia. Mas, gostaríamos de agradecer ao 
Cascati nha, mais uma vez, pela homenagem. O Samuel adorava o 
CCC, dizia que depois da família, o que ele mais gostava era o Clube, 
ele sempre gostou muito de skate, também. O evento foi muito bem 
organizado, gostamos demais. Muito obrigado a todos!”, comenta o 
pai de Samuel, Josemar Oliveira.
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Um dos diferenciais que o Clube 
Cascati nha oferece para seus 
sócios é a sauna. Um espaço amplo 
que contém, além de uma sauna 
seca e uma a vapor, vesti ários e um 
espaço de convivência com TV e 
bar. É um espaço muito disputado 
entre os associados. Muitos vêm 
ao clube apenas para frequentar a 
sauna. Por isso, a sauna demanda 
investi mentos frequentes, atenção 
e cuidados especiais. Ela exige uma 
manutenção constante, reformas e 
troca de equipamentos. 

No últi mo semestre, realizamos 
a troca do piso anti go por um 
mais moderno, emborrachado e  
anti derrapante. Foram, também,  
trocados seis chuveiros e um vaso 
sanitário. Foi reajustado o sistema 
de jatos de água das duchas frias 
(laterais). Recentemente, todo 
equipamento da sauna a vapor foi 
trocado, e também três estrados 
de madeira da sauna seca.

É um custo que vale a pena 
pois além dos benefí cios, a sauna 
é um lugar de encontro. E esse é o 
grande retorno: ver o sócio feliz!

Logísti ca
- Temos um profi ssional que fi ca à disposição dos associados, em dias 

de sauna masculina, o Bira. Segundo este profi ssional, em dias de pico, há 
a frequência de cerca de 70 associados.

- Para a sauna feminina, há duas profi ssionais que dão suporte: Aracy 
e Neide. Cerca de 25 associadas frequentam a sauna.

- Para todos, é oferecido para uso durante a sauna, gratuitamente, um 
kit com toalha, chinelo e sabonete (canela rosa). As toalhas e chinelos 
são cuidadosamente higienizados na lavanderia do clube. As toalhas 
oferecidas pelo clube são substi tuídas por novas a cada 4 meses;

- A essência usada na sauna é uma das melhores oferecidas no mercado: 
Eucalipto Alta Concent. Independente do seu alto custo, é a que melhor 
atende as exigências dos sócios frequentadores;

- A cada 15 dias, é realizada uma dedeti zação específi ca só para a área 
da sauna.

O CCC tem muito zelo, cuidado e asseio para com sua sauna. Assim, o 
sócio pode frequentá-la com prazer, relaxar e melhorar sua saúde.

Horários de funcionamento:
Sauna Masculina:

Segunda-feira - 17h às 22h
Terça-feira - 16h às 22h
Quinta-feira - 16h às 22h
Sexta-feira - 16h às 22h
Sábado - 19h às 22h
Domingo - 9h às 15h

Sauna Feminina:
Quarta-feira - 14h às 22h
Sábado - 14h às 18h30

Como funciona a Sauna
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Ginásio Poliesporti vo
Bar, banheiros masculino e feminino
- Concluído o teto em gesso e instalados os azulejos no bar.
- O telhado está em execução, faltando somente colocação das telhas.
- Foi feito o preparo do piso para concretagem do contrapiso e colocada a massa para pintura externa, faltando 

apenas uma demão, no bar e banheiros.
- A próxima etapa será a instalação das pias, lavatórios e vasos dos banheiros, além da ligação com a rede 

externa de tubulação de água e esgoto. 

Arquibancada
- Concluídos os degraus da escada;
- Realizado o término do encosto de proteção do 5º degrau;
- Próxima etapa: colocação de corrimão (próximo ao banheiro feminino) e corrimão e guarda-corpo (próximo 

ao banheiro masculino) e realização da pintura dos degraus da arquibancada.

Fechamento da quadra
- Concluído o fechamento com cobogós adjacente à piscina;
- Preparo de forma para concretagem das fundações, para fechamento ao lado do bar;
- Concluída a colocação de telhas no bar/banheiro masculino/ banheiro feminino;
- Iniciaram-se os trabalhos de fechamento ao lado piscina (atrás do gol);
- Próxima etapa: lixamento e pintura da quadra.
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Acompanhe a evolução
das obras no CCC

Confi ra o que já foi realizado, no andamento das obras, até o dia 16/07:
A pista de skate e a quadra de peteca já foram entregues e inauguradas. 
A quadra de saibro está em fase de entrega, faltando, até o fechamento desta edição, pintura da área externa 

(mureta e blocos) e fechamento das telas.
Houve um vazamento que ati ngiu a piscina infanti l. Foi realizada, portanto, uma manutenção correti va para 

reparar o dano sofrido.
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“Decoração elegantí ssima! De extremo bom gosto. 
Parabéns!” - Ana Paula Backx

“Excelente dia! Nem com o Brasil perdendo desanimou 
a galera que emendou uma festa na outra, completando 
a sexta-feira! Clube lotado, cerveja gelada, atendimento 
excelente e bolinho de bacalhau delicioso!”

- Sônia Maria

“Eu amei... dancei muito, reunindo amigos do coração, 
a galera do RJ adorou o Clube, a organização e a alegria 
contagiante dos mineirinhos! Bão demais sô! Parabéns 
diretoria e comissão, vocês arrasam!” - Denise Barbosa

“Muito boa a festa Julina, me diverti  como nunca...” 
- Mário Cândido

“Achei perfeita a festa... Vocês arrasaram como sempre. 
A quadrilha, a banda, tudo óti mo. Parabéns a todos 
vocês pelo empenho.” - Lúcia Helena Leonel

“Parabéns à direção do Cascati nha pela festa julina. 
Confesso que fi quei impressionada com a organização 
do evento, as comidas tí picas e o primor da decoração, 
que nos transportou para o mundo diverti do do caipira. 
Que venham outras festas como essa! Nós, amigos do 
Cascati nha, agradecemos.” - Norma e Isauro Calais

“A pista fi cou muito boa para quem procura evoluir, pois 
tem obstáculos dos mais fáceis até os mais difí ceis. Achei 
muito boa a iniciati va do clube valorizando esse esporte 
que antes não ti nha muito espaço.” - Renan Almeida

Festa Julina

“Isso é competência, responsabilidade com o dinheiro 
do sócio, melhorando cada dia mais nosso patrimônio. 
Parabéns presidente e diretoria executi va.” 

- Andreia Vianelo

“Parabenizo ao CCC pela homenagem prestada ao 
Pedro ‘Da Roça’, que agora tem o seu nome em uma 
das rampas da pista de Skate, esporte que ele amava. 
Foi emocionante ver sua família e amigos presentes na 
inauguração.” - Cybele Costa

“A pista fi cou muito boa, espaçosa com vários obstáculos 
pra todos os níveis de skati stas, de iniciantes até 
profi ssionais. Dá oportunidade para todos que amam 
esse esporte.” - Gabriel Abdo Chain

Pista de Skate 

Super Sexta da Vitória do Brasil
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