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Editorial

Em setembro, realizamos o Baile
da Primavera, e vocé confere a co-
bertura completa, no CCC Integra-
¢do, nas paginas 4, 5 e 6. Tivemos,
também, a Noite Italiana, mas essa
cobertura vai ficar para a préoxima
edicdo, pois o jornal foi fechado no
dia 21/09, antes da realizagdo do
evento.

Nas paginas reservadas ao es-
porte, vocé encontra os novos ho-
rarios de funcionamento da Are-
na CCC, fica sabendo quais sdao os
horarios reservados para as esco-
linhas de esporte e os livres, des-
tinados a pratica de qualquer mo-
dalidade esportiva ou recreativa.

No dia 07 de outubro, ocorrerao
as eleicdes 2018 e o Clube Cascati-
nha serd utilizado como zona elei-
toral.

Nessa data, é proibida a venda
e consumo de bebidas alcodlicas.
O CCC abrirda normalmente, no en-
tanto, sem a venda de bebidas al-
codlicas. Havera musica na praca,
com The Missdo, a partir das 14h.

Ratificamos que ndo pode ha-
ver campanha eleitoral dentro do
clube. A distribuicdo de panfletos
ou quaisquer outros materiais de
candidatos é proibida. Do mesmo
modo, aproveitamos a oportuni-
dade para solicitar aos sdcios que
respeitem as orientagdes da justica

Importante - Eleicoes 2018

Figue por dentro de todos os
esportes oferecidos pelo clube e
conheca o cronograma das aulas.
E ainda, saiba como é o funciona-
mento das piscinas do clube: cola-
boradores responsaveis pelo setor
e cuidados com o tratamento.

Na coluna Detalhe por Detalhe,
destacamos as aquisicdes para a
Sauna: novas mesas, cadeiras e es-
preguicadeiras. Nossos sdcios me-
recem!

Outubro é o més das criangas e
teremos muitas atra¢des dedicadas
a elas! No dia 12, teremos brinca-
deiras, na Arena CCC e, ainda, dis-
tribuicdo de guloseimas e musica!

eleitoral e nao realizem “boca de
urna” no Clube.

Vale citar o Estatuto Social, em
seu capitulo I, item DO QUADRO
SOCIAL, SECAO VI, dos deveres
dos associados: “[...] Art. 17 — S3o
deveres dos Associados: VII - Abs-
ter-se de manifestar ou provocar
disputas politico-partiddrias ou
sectarias, sendo vedada qualquer
forma de propaganda politica os-
tensiva, através de meios visuais
ou sonoros, em quaisquer locais do
Clube [...]".

Somente manifestagdes indivi-
duais silenciosas sdao permitidas,
ou seja, a pessoa portar uma ca-
misa ou ter um adesivo colado na
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na Salinha de Recreacdo: contacdo
de histérias, oficina de brinquedos
e danga recreativa. Confira a pro-
gramacao completa na pégina 9.
No fim do més é a vez de deixar-
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do ano passado! E se prepare, por-
gue em novembro, o aniversario
do Cascatinha vem ai. Confira a
atracdo na pagina 6.
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CCC - Resumo do Demonstrativo

Resultado do Més de Julho 2018

RECEITA VALOR DESPESA/CUSTO VALOR

Taxa de Manutencao R$ 484.876,76 Pessoal R$ 287.795,60
Transferéncia de Quinhao R$9.633,00 Energia Elétrica R$ 33.549,97
Venda de Quinhao R$ 0,00 Impostos R$ 3.387,20
Bar e Restaurante R$ 285.376,66 Manutengdo e Reparos R$ 29.600,79
Departamento de Esportes RS 14.170,00 Material de Consumo R$ 79.390,52
Locacao e Eventos R$ 40.371,50 Compras Diversas R$ 206.231,21
Outras Receitas Operacionais R$ 11.658,05 Seguranca R$ 29.971,87
Outras Receitas Nao-Operacionais RS 15.175,03 Outras Despesas/Custos RS 86.879,07
Dedugdes de Receitas Nao-Operacionais. - R$ 18.876,81

Receita Total RS 842.384,19 @ Despesa Total RS 756.806,23
Saldo de Julho = RS 85.577,96

Informacoes Complementares

ATIVO VALOR PASSIVO VALOR

R$ 40.501,06 Fornecedores R$ 230.895,86
R$ 32.691,77 Salarios R$ 72.094,00
Aplicagdes/ Provisoes R$ 530.264,14 Impostos R$ 103.316,07
Cartdo de Crédito R$ 86.272,38
R$ 72.681,41
Duplicatas a Receber...........ccccevvrerenes R$ 560,00
Taxa de Manutencdo em Atraso R$ 55.961,84

Ativo Total RS 818.932,60 @ Passivo Total RS 406.305,93
Disponivel = RS 356.664,83

Informacoes Adicionais: Despesas/Investimentos = R$ 201.786,96

Detalhe por Detalhe

A Sauna do Clube Casca-
tinha ganhou novas espre-
guicadeiras e novos jogos
de mesas, para proporcio-

I nar maior conforto e como-
didade aos seus frequenta-
dores.

Os moveis antigos en-
contravam-se  defasados
e necessitavam ser troca-
dos. Além do conforto, o
ambiente ficou muito mais
bonito e aconchegante! Os
sécios aprovaram a aqui-
sicdo do novo mobiliario
e agradeceram a Diretoria
pela substituicado.
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O Clube Cascatinha deu as boas
vindas a estacao das flores com um
belissimo Baile da Primavera! Res-
gatando a tradicdo de comemorar
essa data, a Diretoria Social realizou,
com o apoio da Comissao Social, um
evento florido, alegre e divertido.
Nem a chuva espantou a animacao
dos sdcios, que vieram a cardter e
aproveitaram a noite toda ao som
da banda Clave de Sol.

A decoracdo estava linda! Um
mini jardim montado, dentro do Sa-
I3o, se tornou o local preferido para
as sessdes de fotos!

E importante ressaltar que, se-
guindo o projeto de revitalizacdo
dos jardins e espacos verdes do CCC,
todos os vasos que ornamentaram
o baile foram plantados em nossos
canteiros. Isso tornou, assim, o clu-
be um local ainda mais alegre, boni-
to, colorido e aconchegante!

“Mais um evento idealizado, orga-
nizado e executado por um grupo de
pessoas que fazem acontecer no CCC!
Funciondrios, diretores e parceiros,
todos envolvidos em um trabalho de
exceléncia e superagdo! Parabeniza-
mos a todos por mais esse sucesso!
Saibam que todo esse trabalho é de-
dicado a vocés, sdocios, que nos esti-
mulam, nos apoiam e nos impulsio-
nam nessa miss@o de fazer de nosso
clube um local de muita alegria e in-
tegragdo! CCC ficou lindo, muita ener-
gia boa e um super astral!”, relatou a
diretora social Antonieta Lopardi.

- O WS

09/10/2018 12:59:14 ‘



Durante o intervalo
da banda Clave de
Sol, o professor Léo,
da Zumba, animou e
agitou a todos!

www.facebook.com/cascatinha.jf 5
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Como funciona a Piscina

2 LA O Clube Cascatinha possui 4 pis-

e it ‘ cinas, sendo duas infantis, uma fria

* =4 € uma aquecida. Foi constatado,

em uma pesquisa recente, realiza-

da no site do clube, que a natacdo

e a hidroginastica, juntos, sdo dois

dos esportes mais praticados pelos

associados, ficando atras apenas
do ténis.

Nés sabemos a importancia que
0 esporte tem para os associados,
por isso, oferecemos aulas de nata-
¢do, com os professores Léo Castro
e Klinger Klay, e hidroginastica, com
as professoras Cristine Sponchiado
e Ana Paula Pinheiro.

A limpeza das piscinas é feita,
diariamente, e a manutencdo e o
tratamento da d4gua toda segun-
da-feira. J4 a coleta e analise das
aguas é feita pelo Laboratério Ca-
valieri. O procedimento é realizado
mensalmente, como rege a legisla-

20
Piscina Aquecida Todos os exames se encontram

O Cascatinha € um dos poucos clubes de Juiz de Fora que possui uma  dentro dos pardmetros exigidos,
piscina aquecida. A piscina ganhou, hd pouco tempo, um novo sistema  stendendo aos critérios de balne-
de aquecimento a gas. Mantivemos, também, operante o sistema de apilidade, que é a qualidade das
aquecimento elétrico. Porém, priorizamos o uso do aquecimento a g8s  4guas destinadas 3 recreacdo de
que proporciona maior economia de energia. Temos o cuidado de cobrir  contato primario, sendo este en-
a piscina, todos os dias, apds as 20h, com uma capa térmica que ajudaa tendido como um contato direto
manter o seu aquecimento. e prolongado com a agua, como

a natagdo, mergulho, etc, onde a
possibilidade de ingerir quantida-

O coordenador de esportes e recreacdo, Ricardo Almeida, é o des maiores de agua é elevada. O
responsavel por supervisionar a equipe que cuida das piscinas. Possuimos  Laboratdrio analisa as aguas das

sete profissionais, no setor: piscinas fria, aquecida, infantil e re-
4 colaboradores que se revesam na portaria: Jorge Rodrigues, Marcio donda infantil, além da dgua usada
Dias, Bruno Souza e Romulo Gonelli; na Cozinha e da mina. Os resulta-
2 profissionais salva-vidas: Mauricio Franco e Vitor Botelho; dos das analises mensais ficam a
1 Piscineiro: Edson Baptista. disposicdo dos sécios e podem ser

conferidos no quadro de avisos da

natag#o.

A piscina aquecida tem um volume aproximado de 480m3. A piscina
fria tem o volume de 437m?, e a infantil (do pato) de 42,75m?. Horarios de Funcionamento:

De terca-feira a domingo: das

Produtos utilizados para tratamento das piscinas: sh as 20h.

- Cloro liquido e granulado, Active Rodol, Sinalizador PH +/-, Algicida

> . Exame Médico:
Choque e Manutencdo, Sulfato e Barrila.

E imprescindivel a realizag3o

do exame meédico periddico,
para liberacdo do acesso as
piscinas. O exame acontece as
quartas, das 18h as 19h, e aos
domingos, das 11h as 12h, na
Boate do Saldo Cristal.

Consumo mensal dos produtos quimicos:
- 1200 litros de cloro liquido;

- 6 kg cloro granulado;

- 4 litros de PH +/-;

- 15 litros de active rodol;

- 3 litros de algicida choque e manutencao.
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O verdo esta chegando...

Na estagao mais quente do ano,
ha um aumento da frequéncia dos
associados e visitantes ao Cascati-
nha. O movimento, que ja é gran-
de nos dias de semana, fica consi-
deralvelmente intenso nos dias de
sol, calor e vida que o verdo repre-
senta.

Com o grande numero de fre-
guentadores nas piscinas, é ne-
cessario trabalharmos juntos para
evitarmos problemas, acidentes e
constrangimentos.

Inicialmente pedimos aos sdcios
gue cuidem e respeitem nossas
dependéncias e pedimos aos pais,
especialmente, atencdo redobrada
com relagdo aos filhos. O Clube faz
a parte dele: cuida da higiene da
agua, da limpeza dos vestuarios e
deixa dois guarda-vidas em alerta
para quaisquer situacdes emergen-
ciais.

8 www.clubecascatinha.com.br
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Vale ressaltar que nossos guar-
da-vidas tém treinamento especial
para agir no caso de acidentes. Po-
rém, é importante ressaltar que o
guarda-vidas ndo pode se respon-
sabilizar por criancas que estejam
sozinhas na piscina.

O fluxo é grande e intenso...
A crianga menor de 10 anos deve
estar acompanhada de um maior
responsavel, observando o dispos-
to no Cap VIl — art 19, § 5 do Re-
gimento Interno. Para constar, vale
citar que esse mesmo cuidado ha
na salinha de recreacdo: hd uma
recreadora que fica responsdvel
pelas criancas, porém, as criancas
menores sempre ficam acompa-
nhadas dos pais ou responsaveis.

O clube estd se preparando para
um super movimento! O estacio-
namento dos fundos serd todo de-
marcado para melhorar a organiza-
¢ao dos carros.

Pedimos a compreensdo de to-
dos para a possivel formacdo de fi-
las no restaurante. Portanto vocg,
associado, pode colaborar e, inclu-
sive, ajudar. Nossos colaboradores
estardo a mil, trabalhando em prol
da qualidade dos servigos a serem
ofertados a vocés. Os sdcios esta-
rao em lazer enquanto eles, num
domingao de sol, estardao em plena
atividade e trabalho intenso.

Para melhorar a logistica do res-
taurante, decidimos suspender o
fornecimento de por¢cdes ou lan-
ches entre 11h30 e 15h, nos finais
de semana e feriados, por causa da
demanda das refeicdes.

O Bar da Grama ira funcionar
nos finais de semana de grande
movimento para dar suporte ao
restaurante. Inclusive, novos om-
brelones foram comprados e varias
mesinhas fixas foram consertadas.




A conscientiza¢ao esta da dos colaboradores Sr. Chiquinho

ligada a colaboragéo! eEliseu.
O CCC esta lindo, esperando por

A pedido dos sécios frequenta- vocé e sua familia. Vamos preser-
dores da hidroginastica, foramins- var, cuidar e, principalmente, curtir.

taladas barras de inox na lateral da Nosso clube é nossa casa, por-
piscina, para auxiliar na pratica dos tanto, vamos zelar por ele. Jogue
exercicios. lixo no lixo e vamos respeitar asso-

Também, uma barra separando ciados e colaboradores como uma
a piscina infantil do Pato da piscina  sé familia: a Familia CCC.
adulta fria foi providenciada, au-
mentando a seguranca das crian-
¢as. E, ainda, houve a revitalizacao
da piscina infantil redonda.

Os jardins do Clube também es-
tdo ganhando mais vida, receben-
do novas flores e plantas com a aju-

!)ude das 12h as 17h
Y Arena CCC

Muasica com

no CCC' D] Alessandro Jorge

N
%

-

; Sala de Rcreagélo
no Més da Crianca
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O Clube Cascatinha tem uma
otima infraestrutura para aten-
der aos praticantes dos mais di-
versos tipos de esportes. Além
das turmas do volei, da peteca,
sinuca, carteado, temos também
as escolinhas de esporte. Con-
fira quais aulas temos no CCC e
o que elas oferecem para vocé.

Futsals as aulas sdo ministra-
das pelo professor Felipe Nery e
acontecem as quartas e sextas, das
8h40 as 10h30; as tercas e quintas,
das 16h as 17h; e segundas, quar-
tas e sextas, das 18h as 21h.

Volei: com o professor Alex
Bara, as tercas e quintas, das 17h30
as 20h30.

Natagdo: as aulas acontecem
das tergas as sextas, com o pro-
fessor Leonardo Castro, na parte
da manha e tarde, das 7h as 16h;
e com o professor Klinger Klay, no
periodo noturno, das 17h as 20h.

O gerente operacional Giovani
Dornellas organizou, no dia 17/09,
um treinamento para os colabora-
dores do Bar, Restaurante e Cozi-
nha, acompanhado pelo adminis-
tador Wilian Montes, para alinhar
alguns pontos e agradecer aos co-
laboradores pelos bons resultados
alcancados. Giovani fez uma expo-
sicdo, com resultados quantitati-
vos, comparando o ano passado a
este, demonstrando a melhoria e
crescimento dos setores.

O Presidente do CCC, Luiz Al-
berto, também participou do en-
contro, agradeceu aos funcionarios
pelos bons resultados alcangados
e ressaltou a necessidade de um
bom trabalho em equipe para al-
cancar resultados ainda melhores.

O organizador Giovani enfatizou
que o contato com a equipe toda
foi interessante para mostrar o
guanto eles sao importantes den-
tro da opera¢dao, mostrar a valori-

www.clubecascatinha.com.br

‘ REVISTA OUTUBRO.indd 10

e
Py

Hidrogindasticaz as aulas da pro-
fessora Cristina acontecem das
tercas as sextas, das 7h as 12h. J3
a professora Ana Paula Pinheiro mi-
nistra as aulas as tercas, quartas e
quintas, das 16h as 17h.

Ginastica:; a professora Yvone
Berg oferece aulas gratuitas, de se-
gunda a quinta, no Espaco Multiu-
so, das 18h30 as 20h.

Zumba:as aulas com o profes-

sor Leonardo Franklin Vieira acon-
tecem todas as tercas e quintas,
a partir das 20h15, na varanda do
Saldo Cristal (também gratuitas), e
aos domingos, as 11h15.

Ténisy hordrio e marcagdo das
aulas feitos diretamente com os
professores Fabio, Paulo e Braulio.

Futevolei:y sob o comando do
professor Mauricio, as aulas acon-
tecem as quartas, 19h30; ter-
cas e quintas, 8h; e sextas, 19h.

Voleirde:Praia: com o professor
Roberto, as aulas de volei de praia
sdo realizadas as quartas e sextas,
das 16h as18h.

Funcional: o professor Igor da
aulas de funcional as tercas e quin-
tas, em dois horarios, das 7h as 8h
e das 19h as 20h, na varanda do Sa-
lao Cristal.

Gostou? Entdo, ndo perca
tempo e faca logo a sua matri-
cula em uma de nossas turmas!

Clube realiza treinamento
com colaboradores

zacao de cada um e para que cada
um saiba no que pode contribuir.
“Achei muito vdlido, o objetivo foi
alcangado, espero que possamos
dar continuidade ao processo com
a equipe toda bem alinhada. A pa-
lestra serviu para mostrar os resul-
tados dos quais os colaboradores
sdo os agentes. Bar, restaurante e
cozinha: cada setor tem a sua im-
portdncia dentro do grupo”, ressal-
tou Giovani.

Para a colaboradora Tatiele Ma-
noel, a reunido foi importante para
o desenvolvimento do trabalho,
trazendo aprendizado e conheci-
mento para os participantes. J3
Cida Braz, responsavel pelos gar-
cons, disse que o encontro foi mui-
to produtivo, bom para aproximar
mais cada integrante da equipe e
para que cada um saiba o seu pa-
pel e a sua importancia para o bom
desenvolvimento do trabalho.

www.facebook.com/cascatinha.jf
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Conhecga os Horarios da Arena CCC

O Ginasio Poliesportivo Pedro Bargiona Netto — Arena CCC, foi reinaugurado no dia 25 de agosto, com varias
atividades esportivas! Para otimizar a utilizagdo do espacgo e para que todos os sdcios possam usufruir do ginasio
da melhor maneira possivel, a Diretoria de Recreagao e Esportes organizou um quadro de horarios.

Vocé confere como os horarios reservados para as escolinhas e atividades livres foram distribuidos.

SEGUNDA| TERCA

8has 17h
Clube
Fechado

16h as 17h30

17h as 18h
- Escola de

18h as 21h30 |17h30 as 21h30

Escola de | Escola de
‘utsa Vélei

21h30 &s 23h |21h30 s 22h30

18h as 22h
Escola de

22h as 23h

g

16h as 17h30
Escola de |

17h30h as 21h30
Escola de
Volei

21h30 as 22h30

Escola de |

18h as 22h
Escola de

QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO
— 8h as 1030 h 1h 8h as 1030 p—— —
gﬁs 6 Escola de 3 as 8 5 8

16h as 19h
| Esporte

19h as 21h

21h as 23h

10h as 12h

12h as 14h

E importante que se respeite os horarios das escolinhas de futsal e vélei. Os horarios livres s3o utilizados
para qualquer modalidade ou fins recreativos. Lembramos que é proibida a pratica de qualquer atividade que
venha danificar a pintura ou estrutura da quadra (ex: skate, patins, bicicletas) e o uso de calcados de travas ou
pontiagudos, além de portar copos e garrafas de vidros. As modalidades esportivas tém preferéncia em relacado
as atividades recreativas.
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Especial
Baile da Primavera

“Maravilhoso! Tudo perfeito! Estdo de parabéns os
organizadores!” - Margarida Almeida

“Esteve tudo perfeito. Parabéns Antonieta e toda
equipe de colaboradores. Destaque para a lindissima
decoragdo de Primavera!” - Jackeline David

“Parabéns, decoracdo maravilhosa, banda excelente,
carddpio delicioso, cerveja gelada e o resultado ndo
poderia ser outro. Bdo demais!” - Sonia Massocati

“O Baile da Primavera, como jd previamos, foi
esplendoroso, a decoragdo estava maravilhosa, o buffet
com muita variedade, os garcons muito atenciosos o
que confluiu para um ambiente de muito glamour. A
presenca do professor de zumba foi a cereja do bolo,
trouxe um clima leve e alegre. Obrigada a todos que
com muito empenho prepararam para nos, socios, essa
linda festa, que marca a chegada da primavera.”

- Sandryonara Borges

i )|

I Programacao Social

2;5'32119 Banda Skalinata
29&89, Tititi da Resenha
07.10 |The Missao
dom | 14h | (Eleicdes 2018 EX)

Happy Hour com

Samuel & Pimpas

Feriado

11.10

qui | 19h

/ Dia das Criancas-12n
DJ Alessandro Jorge - Arena CCC

/ Lagos de Amizade - 14

510

sab | 18h

14.10

dom | 14h

Muamba

Fernando Gaio
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“Como sempre tudo maravilhoso... Parabéns a todos
que colaboraram para que a noite fosse maravilhosa...
Sou suspeita de falar sobre a decorag¢do, pois, adoro
margaridas.” - Jussara Stroele

“Quanto a banda, fora de série! Uma das melhores!
Parabéns!” - Gilda Assungao

“Dancei como se ndo tivesse amanhd! Mais teve!
Muito bom!” - Ivana Alo

“O Clube esta todo florido... Parabéns Antonieta! Beijos
e gratiddo pelo trabalho téo bem feito!” - Neide Capri

“Nosso Clube estd a cara da primavera, étima sacada
aproveitar a ornamentagdo do baile, o CCC estd todo
colorido! Lindissimo, parabéns!” - Denise Barbosa

19°30

sex | 21h

Paulinho Tche Tche

Estreia

8 BITS
Bacharéis do Samba

20.10

sadb | 18h

2118

dom | 14h

26 10 Halloween do CCC com
sex | 21h
Estreia

Mosquito Elétrico
Conjunto Arcontes

27.10

sdb | 18h

28.10

dom | 14h
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