


Ao longo desses quatro meses, a Gestão 2022/2025 realizou uma série de ações no CCC! E você acom-
panha, nesta edição, o que está sendo feito e ainda o que vem por aí. 

O CCC está fervendo com atividades esportivas, novas escolinhas: xadrez (gratuito para os sócios), 
vôlei, skate, judô. Nesta edição você acompanha uma cobertura completa de todas essas atividades. 

Visando valorizar o trabalho e o talento de nossos associados, o Clube realizou a segunda edição da 
feirinha de artesanato,  reunindo 21 expositores. 

Se você, sócio, quiser divulgar sua marca, seu produto, serviço, temos espaços reservados para publi-
cidade. Entre em contato com a gente pelo telefone: 3229-4121 e anuncie aqui!

Outubro é mês das crianças e, nesta edição, você confere a programação especial que a recreação pre-
parou para a semana da criança. Veja, também, nossas atrações musicais na agenda do mês.

Boa leitura! 

EDITORIAL

Expediente
ed.02

Jornalista Responsável: Sabrina Souza (MTB: 16.535)
Diagramação e Arte: Marcelo Nogueira
Revisão: Simone Teixeira Mar� ns
Dir. Comunicação Social: Simone Teixeira Mar� ns

Fechamento desta edição:
26 de Setembro de 2022

2

DiretoriaExecu� va
Diretor Jurídico

André Vasconcelos Filho

Diretor de Recreação e Esporte
Maurício C. de S. Júnior

Presidente do Conselho Fiscal
João Paulo Baptista

Presidente
José Luiz Lacerda

Tesoureiro
Marcio Luís R. de Assis

Diretora de Comunicação Social
Simone Teixeira Martins

Diretor de Patrimônio 
e Planejamento 

Carlos Henrique F. Guimarães

Presidente do Conselho Delibera� vo
Valéria Vieira Salles

Vice-Presidente
Renato P. de Andrade

Primeira Secretária
Rachel Gomes Lau

Segundo Secretário
Alexandre Petrini



3

Res. do Demonstrati vo

RECEITA OPERACIONAL BRUTA.........
Receita  Social................................................
Receitas Departamento de Esporte.................
Outras Receitas Atividade Operacional..........
Dedução s/Rec. Operacional...........................
Receita Locações e Eventos............................

(-) DESPESAS OPERACIONAIS..............

Despesas com Funcionários............................
Despesas Gerais..............................................
Despesas Tributárias.......................................
Despesas Bancárias.........................................
Despesas Financeiras......................................

(-) CUSTOS VENDAS NÃO-OP. ..............

Custo das Mercadorias..................................
Custo com Funcionários Bar e Restaurante..

.

= RECEITA LÍQUIDA.................................

R$ 778.877,95
R$ 710.640,97
R$ 25.747,07
R$ 9.881,93

R$ 0,00
R$ 32.607,98

- R$ 604.073,87

R$ 208.430,01
R$ 344.076,44

R$ 4.611,02
 R$ 17.841,23

R$ 44,08

- R$ 456.504,70
R$ 344.975,20
R$ 111.529,50

R$ 1.198.311,79

AGOSTO 2022

REC. NÃO-OPERACIONAL BRUTA.......
Receita Bar e Restaurante...............................
Outras Receitas Atividade Não-Operacional..
Taxa Sobre Boleto..........................................

(-) DEDUÇÕES REC. NÃO-OP. BRUTA...

R$ 465.462,06
R$ 461.942,48

R$ 3.519,58
R$ 0,00

- R$ 46.028,22

*Desde maio/2022, o layout do custo voltou a ser confor-
me era até outubro/2020, contendo o gasto com funcio-
nários do bar e restaurante compondo o custo do bar e 
restaurante. 

(-) OUTRAS DESPESAS OPERACIONAIS    

Depreciação / Amortização............................ -
= RESULT. ATIVIDADES OP. ...............

= RESULT. ATIVIDADES NÃO-OP. ......

= RESULT. LÍQUIDO DO PERÍODO.....

Ativo Circulante..................................

Passivo Circulante.................................

- R$ 12.694,04

- R$ 12.694,04
 R$ 174.804,08

- R$  37.070,86

 R$ 137.733,22

R$ 1.091.685,11

R$ 945.330,87

Informações Adicionais
Caixa..........................................................
Bancos.......................................................
Aplicações Financeiras..............................
Cartões de Crédito.....................................
Estoque......................................................
Mensalidades em Aberto...........................
Duplicatas a Receber.................................
Total

Fornecedores.............................................
Impostos e Contribuições..........................
Salários......................................................
Total

DIREITOS EM 31/08/2022

OBRIGAÇÕES EM 31/08/2022

R$ 21.879,75
R$ 10,38

R$ 807.612,50
R$ 93.044,50
R$ 99.922,66
R$ 80.229,48
R$  11.172,74

R$ 1.113.872,01

R$ 271.222,04
R$ 43.031,10
R$  98.154,00

R$ 412.407,14

Resumo do Resultado

R$ -483.080,51 R$ -425.030,48 R$ -555.349,79 R$ - 456.504,70

R$ -623.497,31 R$ -584.986,05 R$ -686.928,27 R$ - 604.073,87

R$ 1.085.061,49 R$ 1.106.987,80 R$ 1.279.074,29 R$ 1.198.311,79 

R$  -21.516,33 R$ 96.971,27 R$ 36.796,23 R$  137.733,22

CUSTOS

DESPESAS

RECEITAS

RESULTADO 
PERÍODO

MAI / 22 JUN / 22 JUL / 22 AGO / 22

(-) DESPESAS NÃO DEDUTÍVEIS ...........

Processos Trabalhistas....................................

- R$ 16.377,05

R$ 16.377,05
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Feira de Artesanato 

No início de setembro, dia 04, aconteceu a segunda 
edição do ano da Feirinha de Artesanato do CCC. 
Dessa vez tivemos 21 participantes que expuseram 
seus trabalhos no Clube. Tinha de tudo: barracas de 
doces e salgados, queijos, linguiça artesanal, essências, 
arranjos de fl ores, bijuterias, moda pet, bordados, 
crochês. 

O objetivo dos organizadores do evento é estimular 
e prestigiar nossos artesãos, como ressalta Tânia 
Bittencourt. “A feira de artesanato teve uma grande 
adesão por parte dos associados que através da 
exposição de seus produtos, tiveram a oportunidade 
de interagir com outros artesãos bem como com os 
sócios visitantes e consumidores do evento! A feirinha 
que já havia acontecido antes em outra gestão, foi 
muito requisitada para retornar. Os sócios aguardam 
ansiosamente pelo evento. É um grande incentivo 
para aqueles que produzem lindas peças de vestuário, 
acessórios, bijuterias, decoração em geral e até 
alimentos preparados com amor e carinho! Apesar 
de ser um projeto piloto, a ideia é transformar 
em um evento mensal, possibilitando aos sócios a 
oportunidade de expor seu talento! ”

feirinha encanta sóciosfeirinha encanta sócios

Confi ra depoimentos de alguns participantes dessa edi-
ção:

“Foi a primeira vez que participei! E adorei a experiên-
cia! Acho super válida a troca com os sócios, a oportu-
nidade de apresentar minha marca foi muito legal! Vou 
participar da próxima com certeza. Se quiserem acom-
panhar um pouco do meu trabalho, confi ram pelo Insta-
gram @ziriguidumacessorios!” Bárbara Americano.

“A feirinha me traz sim benefícios, porque consigo divul-
gar meus trabalhos as pessoas que por lá passam conhe-
cem e nos ajudam nessa divulgação, o clube abriu essa 
oportunidade. Também nos aproximam de outros sócios 
que estão ali aproveitando o espaço com a exposição dos 
trabalhos. Enfi m, estou adorando a oportunidade. Acom-
panhem meu Instagram: lu.bordados.artesanatos para 
conhecer melhor meu trabalho.” Lucimar Moreira.

"Sou crocheteira, adoro fazer crochêt, e fui participar da 
feira pela primeira vez e o ambiente da feira, desde a 
reunião para decidir os detalhes, achei muito acolhedor, 
me senti muito à vontade, mesmo sendo a minha primeira 
participação, achei a feira uma ótima oportunidade para 
mostrarmos nossos trabalhos, trocarmos ideias. Pretendo 
participar de muitas outras, o evento foi muito bem pla-
nejado e organizado. ” Maria das Graças.

“Participei, pela primeira vez, na última edição da feiri-
nha do CCC no dia 04/09, foi uma excelente experiência, 
levei minhas delícias mineiras artesanais, linguiça, quei-
jo, manteiga, doces, pude conhecer novos associados, vê 
o dia a dia de um domingo do clube e presenciei os asso-
ciados com apetite de adquirir os produtos. Parabéns a 
todos os envolvidos! ”. João Paulo Baptista.
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É Primavera no CCC!
A estação mais bonita do ano chegou! E ela fl oresceu ainda mais bela no Cascatinha!
Considerada a estação mais bonita do ano, a Primavera – que teve início no último dia 22 – começou a ser 

festejada no dia 9 de setembro no CCC. A belíssima decoração, cheia de cores e fl ores, foi mais uma vez 
produzida pela nossa Comissão Social, que se debruçou na confecção das peças com muito cuidado e amor, 
proporcionando aos sócios um ambiente ainda mais alegre para curtir o nosso clube.

Toda a decoração foi planejada com muito carinho e dedicação pelo grupo, que tem preparado com zelo 
a decoração temática dos eventos referentes a cada época do ano. E agora não poderia ser diferente: com a 
chegada da primavera, a equipe se empenhou e confeccionou lindas fl ores de papel com cores vibrantes que 
foram utilizadas para formar um portal na entrada do restaurante. Já na montagem do painel, o grupo buscou 
misturar folhagens existentes no clube com peças reutilizadas em outras decorações. Muito verde e arranjos 
coloridos formaram uma espécie de jardim.

Para complementar esse trabalho, a Comissão também contou com o 
apoio de sempre dos colaboradores do clube, que prepararam os cipós 
em formato de galhos para que as Araras, feitas artesanalmente pelas 
integrantes da equipe da Comissão Social, fi cassem com um visual mais 
próximo do original.

Uma das participantes da Comissão Social, Deise Schimtz, reforça a 
importância da união do grupo: “O trabalho em equipe tem nos propor-
cionado momentos de descontração, risadas, mas também muito suor e 
esforço. Quem vê a fi nalização do trabalho, talvez não imagine os deta-
lhes que foram pensados e  analisados pelo grupo. As peças passam por 
várias mãos, cada qual com seu talento. Deixamos nossos afazeres e nos 
reunimos às tardes  no clube, empenhando-nos ao máximo para dar um 
visual alegre e especial a cada tema proposto”. E isso tem dado certo! 
Nosso muito obrigado a toda a Comissão Social por fl orir nosso clube, 
transbordando-o de beleza!
Nosso muito obrigado a toda a Comissão Social por fl orir nosso clube, Nosso muito obrigado a toda a Comissão Social por fl orir nosso clube, 
transbordando-o de beleza!transbordando-o de beleza!

O engenheiro agrônomo Edson 
Ferreira Fontes está lançando seu 
primeiro livro intitulado “Cons-
truindo a Gestão nas AgroOrgani-
zações”. Sócio do clube há mais de 
30 anos, Edson enfatiza que as pá-
ginas de sua obra vão muito além 
do agronegócio, “acho importan-
te ressaltar que trabalho muito a 
questão de relacionamento huma-
no e abordo assuntos que podem 
ajudar em vários setores de nossas 
vidas. É um livro técnico, mas que 
falo em liderança, aprendizagem, 
confi ança, mobilização e uma al-
ternativa à polarização.” 

Ou seja, o livro possui muitas fa-
cetas, é dividido em quatro partes 
que perpassam, em um primeiro 

momento, o conceito de AgroOrga-
nizações valorizando pessoas. Em 
um segundo momento é discorrido 
sobre dois pilares, aprendizagem e 
liderança, a terceira parte do livro 
trabalha quatro fases interligadas, 
foco, execução, avaliação e con-
fi ança, o chamado círculo FEAC, 
desenvolvido pelo autor. A última 
parte é o grande diferencial do li-
vro, onde Edson aborda a transição 
para gestão do futuro das organi-
zações, a partir de uma plataforma 
multifuncional que ajuda a criar 
uma organização que desenvolve a 
gestão, trabalhando em um mundo 
sustentável, colaborativo e digital.

O livro está disponível para 
venda na livraria Leitura de Juiz 

de Fora, pelo site da editora Edi-
tar: www.editar.com.br, e também 
pode ser adquirido via whatsapp 
pelo número (32) 99194-6637.

Sócio do CCC lança livro 



Ações da Diretoria

6

- Volta da Escolinha de Xadrez - aulas gratuitas (quarta e quinta-feira – 18h30 e 19h30);
- Início da Escolinha de Skate (segunda e quarta – 17h30 às 18h30);
- Ampliação dos horários da Escolinha de Vôlei (terças e quintas 8h, 9h e 19h e sextas 10h).

Conheça algumas ações já
realizadas pela Diretoria 
Executiva, gestão 2022-2025:

- Início da Escolinha de Judô 
(segundas e quartas – 18h40 às 19h40)

O que vem por aí...

Estão em fase de projeto e levantamento de custos:
- quiosque para churrasquinho, hambúrguer;
- nova bomboniere;
- novo drink bar;
-ampliação da praça;
-deck, expansão da área de mesas;
-novo layout do bar da grama e parquinho;
-energia fotovoltaica (processo de licitação);
-reforma da quadra 3 de saibro;
-reforma da quadra de peteca.

Já aprovado e em processo de licitação
-calçamento do estacionamento;
-nova quadra de beach tennis;

- Nova iluminação do campo de 
futebol society e da Arena CCC

- Aquisição de um aquecedor para 
a piscina

- Ampliação do horário da sauna feminina, aos domingos, das 15h30 às 19h;
- Revestimento térmico da câmara fria, economizando energia e garantindo a refrigeração das bebidas.
- Contratação de uma Consultoria para o Bar e Restaurante;
-Aquisição, em comodato, de novos freezers/geladeiras/mesas e cadeiras;
-Ampliação do horário de funcionamento da piscina: 06h às 08h e 20h às 21h (somente natação);
-Ampliação do horário da Ginástica (aulas gratuitas): terças, quartas e quintas (7h10 às 8h10), além dos horá-
rios noturnos já existentes: segundas às quintas, a partir das 18h10; 
-Ampliação do horário da Dança Mix (aulas gratuitas): quartas, às 20h30, além dos horários já existentes: ter-
ças e quintas, às 20h30, e domingos, às 10h45; 
Implementação da recreação aos domingos com atividades recreativas e educativas para nossas crianças;
-Abertura do Bar da Grama aos sábados e domingos (exceto em caso de mau tempo);
-Instalação de � ltro e aquecimento da piscina infantil (fase de instalação).

croqui da nova quadra de beach tennis
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Redigimos uma carta aberta a todos, publicada em 
nossas redes sociais, para esclarecer dúvidas sobre a 
enquete da academia, que resumimos aqui.

Sob o nosso ponto de vista, a participação na en-
quete foi boa e representativa, e asseguramos que de 
fato o resultado pode refl etir a opinião da maioria dos 
Associados. 

Importa destacar também que a enquete não foi para 
avaliar se os associados queriam ou não a instalação 
da academia, mas para ouvir a opinião sobre a forma 
de instalação desta, visto que, em nossa opinião, um 
clube deve trabalhar com a diversifi cação de ativida-
des que, somadas, despertam interesse pelas pesso-
as em serem associados deste espaço. Nesse sentido, 
se houvesse uma consulta prévia, para outras obras 
e reformas já executadas, provavelmente, o resulta-
do seria desfavorável, pois uma minoria utiliza deter-
minados locais. Pretendemos ressaltar que o Clube é 
formado por um conjunto de atividades que atendem 
a pequenos grupos. E assim o é em todas as atividades 
esportivas. 

Asseguro, e outros Clubes de todo Brasil ainda po-
dem confi rmar minha afi rmação, que as academias 
instaladas internamente passaram a ter maior número 
de praticantes de atividades física esportiva dentro de 
seus espaços. Por isso considero que no Cascatinha 
não será diferente. 

Precisamos de um Clube ainda maior e melhor, o 
que é feito com a melhoria do que temos, ampliação 
do que é demandado e novas proposições e possibili-
dades. Acho que é assim que se avança. Já temos no 
Clube peteca, tênis, vôlei, futebol, sauna, futsal, nata-
ção. Alguns sócios não utilizam nada disso, tampouco 
praticam esportes, mas esse também não pode ser um 
motivo para não apoiar o crescimento destas ativida-
des ou de outras. Uma Academia, tenho convicção, 
faz parte do escopo de oferecimento de atividade fí-
sica de um Clube, que esse ano completa 50 anos. É 
hora de avançarmos e inovar.

Em tempo: não estamos deixando de fazer inves-
timentos em outras áreas em prol de uma academia. 
Pelo contrário, já foi aprovado e temos a verba em 
caixa para várias melhorias e novas obras que estão 
em andamento. Serão feitas duas novas quadras de 
Beach Tennis, calçamento do estacionamento, am-
pliação da praça descoberta, quiosque do churrasqui-
nho e hambúrguer, nova bomboniere, local defi nitivo 
para os drinks e bebidas especiais, aquecimento da 
piscina infantil e novo layout para o bar da grama, 
além de outras várias intervenções já realizadas.

Cabe ainda pontuar: fi zemos a troca da iluminação 
do campo de futebol e do ginásio, adquirimos nova 
bomba de calor para piscina, adquirimos 8 bicicle-
tas para uso de crianças no Clube, nova capa para as 
piscinas, revestimos a câmera fria (que era de tijolo), 

implantamos novo layout para agilizar o almoço no 
domingo, reformamos duas quadras de vôlei, melho-
ramos o fi nanceiro do clube, negociamos com os re-
vendedores melhores preços, recebemos mais de R$ 
100 mil em equipamentos para o bar e restaurante dos 
fornecedores, além de inúmeras intervenções de ma-
nutenção. Também ampliamos o horário da ginástica 
e dança mix, implantamos aulas gratuitas de xadrez, 
horários de vôlei para adultos, aulas de judô, diversos 
torneios têm sido realizados, houve a abertura da es-
colinha de skate e a recreação aos domingos, dentre 
diversas outras ações. E ouso dizer: em apenas 4 me-
ses de gestão!!!

Por fi m, e aproveitando essa conversa com os asso-
ciados, penso que devo ponderar alguns aspectos para 
serem repensados no que diz respeito aos preços pra-
ticados no setor Bar e Restaurante, o que tem também 
sido alvo de questionamentos quanto ao “aumento” 
de valor praticado. O preço da alimentação do almoço 
de segunda a sexta-feira continua R$ 39,90. Nas noi-
tes de sexta e aos sábados, o valor continua R$ 53,00. 
Somente o preço de domingo aumentou em 10%. 
Esses preços são praticados há mais de seis meses, 
ou seja, antes de nossa gestão. E esse valor perma-
nece em um período de alta de infl ação. As cervejas 
tiveram um aumento dos revendedores de 10%, o que 
foi repassado para nossos preços. Portanto, acho que 
até o momento não praticamos nenhum ato relativo 
a aumento e/ou aumento abusivo para os associados, 
muito pelo contrário. Conseguimos até o momento 
trabalhar com mesmos preços, num período em que 
os custos aumentaram violentamente.

Nesse sentido, o argumento de que aumentamos 
tudo é improcedente. Estamos trabalhando em nossa 
gestão para manter o fi nanceiro do Clube saudável. 
Nossos preços indiscutivelmente são os menores da 
cidade hoje. Mas alerto que o Clube não tem condi-
ções de sustentar preços frente à infl ação e ao aumen-
to de custos, fato que se repete em todas famílias e 
instituições do país.

Reforço, ainda, que a enquete não é deliberativa. O 
resultado desta será apreciado pelo Conselho Delibe-
rativo e, em caso de proposta de taxa extra, esta so-
mente pode ser aprovada por uma Assembleia Geral 
Extraordinária.

Continuo à disposição de todos os associados para 
dirimirmos quaisquer dúvidas, e espero que essa car-
ta venha solucionar algumas das principais questões 
levantadas.

Atenciosamente, 
José Luiz Lacerda - Presidente

Caros associados,



Esporte e Recreação
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Você sabia que o signifi cado do Judô é “arte sua-
ve”?! O esporte chegou ao Brasil no início do ano de 
1930 e foi trazido por imigrantes japoneses. O mestre 
Jogoro Kano é considerado o criador do Judô e tam-
bém do código moral que pregava como princípios 
cortesia, coragem, honestidade, honra, modéstia, res-
peito, autocontrole e amizade.

As aulas de judô no CCC são ministradas pelo sen-
sei Leo Moura e abrangem as categorias infantil (5 
a 12 anos) e juvenil (13 a 17 anos), feminino e mas-
culino. As aulas ocorrem às segundas e quartas, das 
18h40 às 19h40. Para fazer uma aula experimental e 
saber mais informações, entre em contato com a se-
cretaria pelo Telefone: 3229-4100 ou whatsapp 3229-
4110, ou ainda direto com o professor Leo Moura 
pelo telefone (32) 98861-7345.

Em 17 de setembro, aconteceu um aulão inaugural 
de Judô na Arena CCC que reuniu vários sócios. O 
professor Leo convida a todos para participar das au-
las, “vocês conhecem o judô? O esporte olímpico que 
mais trouxe medalhas para o Brasil! O Cascatinha 
Country Club e a equipe Leo Moura de Judô ofere-
cem aulas para crianças e adolescentes. Venha fazer 
uma aula experimental e aproveitar os benefícios que 
o judô proporciona. Abraços e nos vemos nos treinos! 
Oss!"

Nova escolinha de Skate 
tem início no CCC

CCC dá início às aulas de 
Judô

Aposto que você já ouviu falar da Fadinha do 
Skate, a Raíssa Leal, né?! O esporte sob quatro 
rodas vem crescendo cada vez mais no Brasil e 
no nosso clube não é diferente. Prova disso é que 
agora temos aulas da modalidade. Os professo-
res Thiago e Nicole ministram as aulas, às segun-
das e quartas, das 17h30 às 18h30. Thiago tem 
uma experiência de 22 anos de skate e Nicole, 
14. Eles fazem parte da New Stone Skateboard 
(NSSB), uma marca de skate que se pauta pela 
essência do skateboard: diversão, companheiris-
mo e criatividade.

“Salve, pessoal! Há cerca de 5 anos, a NSSB iniciou 
sua escola de skate, onde pretende transmitir, além 
das manobras, a sensação de liberdade e prazer que o 
skate proporciona. Esse ano, estamos muito felizes de 
iniciar nossas atividades também no Cascatinha Cou-
ntry Club! Convidamos todos vocês a conhecerem o 
universo do skate e a se aventurarem nas aulas com a 
gente. Bora?”, convidam os professores.

Para saber mais informações, podem entrar em 
contato direto com o Thiago pelo telefone: (32) 
99943-6438.
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Sócia do CCC recebe prêmio "nomes e marcas notáveis 
da ultima década"

A sócia e fonoaudióloga Nilci-
mar Rocha Posenato, especialista 
em Audiologia e Saúde da Família 
e mestra em Fonoaudiologia é a 
responsável pelo sucesso da Clí-
nica Audição Perfeita. Com longa 
experiência na área, Nilcimar co-
manda com excelência o centro 
auditivo e de fonoterapia, locali-
zado na Rua Santo Antônio, 1500, 
sala 806 (quase esquina com a Av. 
Itamar Franco ).

“Minha fi losofi a é cuidar de se-
res humanos com amor e respon-
sabilidade. Minha maior alegria 
é quando, através dos meus cui-
dados, o paciente passa a se co-
municar com qualidade com as 
pessoas de seu convívio”, ressalta 

Nilcimar. 
A clínica oferece o melhor em 

tratamento com tecnologia avan-
çada tanto nas terapias de fonoau-
diologia, quanto nos exames e apa-
relhos auditivos, um imenso leque 
de sistemas de telecomunicações 
associativas à habilitação e reabili-
tação auditiva e de outras áreas da 
comunicação. 

Nilcimar trabalha com marcas de 
ponta, entre elas a Starkey, e ofere-
ce os melhores preços do mercado 
com condições facilitadas de par-
celamento para atender a diversas 
camadas sociais. “O nosso objeti-
vo é fazer com que o máximo de 
pessoas atinja potencial pleno na 
vida”, conclui a doutora.
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Já ouviu falar da série o Gambito da Rainha? É uma série em que o xadrez é o personagem principal. Os epi-
sódios são marcados por jogos e jogadas emocionantes. Essa série fez muita gente se apaixonar pelo esporte, 
e você sabia que o CCC oferece aulas aos seus associados? O professor Haroldo Carvalhido é o responsável 
pelas turmas de xadrez do CCC. 

São quatro turmas, com aulas às quartas, das 18h30 às 19h30 (turma A) e das 19h30 às 20h30 (turma B); e 
às quintas, das 18h30 às 19h30 (turma C) e das 19h30 às 20h30 (turma D). Podem participar crianças, a partir 
de 6 anos, mas não há limite de idade, adultos também podem participar das aulas. Lembrando que elas são 
exclusivas para sócios e o melhor, gratuitas!

O professor Haroldo fala sobre os benefícios do esporte, “o xadrez ajuda na concentração, memorização, 
autoestima, respeito às regras, socialização, memorização, raciocínio lógico. E é um esporte que pode jogar 
toda a família, pais, fi lhos, avós, e esperamos todos vocês associados para fazer parte das nossas equipes e 
colher todos os benefícios que a prática do xadrez proporciona”. 

Para agendar uma aula experimental, entre em contato com a secretaria do clube pelo whatsapp 3229-4110 
ou pelo telefone: 3229-4100. Participe!

CCC oferece aulas GRATUITAS  de xadrez

Agora, temos dois professores ministrando as aulas de vôlei de quadra, além do prof. Alex Bara, o Prof. Ri-
cardo Barata se junta ao time das quadras. As categorias englobam pré-mirim, mirim, adulto, adulto iniciante 
e máster. 

As aulas do prof. Bara acontecem todas as terças e quintas, às 19h. Já o prof. Barata ministra aulas todas as 
terças e quintas, às 8h e 9h, e às 19h, e sextas às 10h. As inscrições podem ser feitas na secretaria e para obter 
mais informações entre em contato pelo telefone: 3229-4100 ou 3229-4110 (whatsapp da secretaria).

O professor Ricardo Barata deixou um depoimento para a gente!
“O vôlei de quadra e o vôlei de praia são esportes para todas as idades. Cada faixa-etária é atendida com 

objetivos e de formas variadas. Crianças de 6 a 8 anos desenvolvem a parte psicomotora, além da ludicidade, 
também presente nas aulas entre 8 e 10 anos, quando já se iniciam os primeiros fundamentos. De 10 a 13 anos 
já podemos diferenciar níveis técnicos conforme a maturação biológica, assim como entre 14 e 18 anos, quan-
do já ocorrem diferenças no desenvolvimento de força entre meninos e meninas. Para adultos e para o Máster 
precisamos diferenciar as aulas ou treinos conforme a experiência anterior no esporte e objetivo (atividade 
física, socialização, competição, etc)”. O voleibol desenvolve bem tanto os membros superiores como inferio-
res, além da agilidade e da coordenação. Exige velocidade de raciocínio e tomada de decisão na realização 
dos movimentos de ataque e muita velocidade de reação na defesa. É um excelente esporte para se trabalhar 
valores como cooperação e respeito, além de também desenvolver a disciplina, autonomia e liderança”.

Clube Cascatinha amplia escolinhas de vôlei
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Está em andamento o Campeonato de Society do Clube. Oito times disputam as partidas entre si, que acon-
tecem aos sábados. Como estamos em período de Copa do Mundo, as equipes receberam nomes de seleções: 
Brasil, Alemanha, Inglaterra, França, Espanha, Itália, Uruguai e Argentina.

“O clube precisa respirar esporte cada vez mais, a gente vem fomentando muitas modalidades aqui, mas 
no país do futebol e no ano de copa do mundo, era certeza mesmo de sucesso esse torneio, os coordenado-
res da modalidade são organizados e proativos, isso ajuda bastante também. Um torneio longo, com muitos 
inscritos, uma festa! Com total apoio da Diretoria”, descreve o Diretor de Esporte, Maurício Carvalho. 

As fi nais do campeonato de Society estão marcadas para o dia 08 de outubro. Divulgaremos os resultados 
em nossas redes sociais a na nossa próxima edição. Aqui você conhece os times participantes:

Torneio Copa do Mundo Amstel de Futebol Society está 
em disputa no CCC



01  - Sáb -20h30 - Regência Trina + 
             DJ Fernandinho Ferraz 
02 - Dom – 1º Turno Eleições
06 - Qui – 19h - Samuel Campos 
07 - Sex  - 20h30 - Medida Provisória 
08 - Sáb - 15h às 22h - Oktoberfest -  Bombo-
cado  + Fabrício e Gabriel  + Éder Costa + DJ 
Jeffi  nho (ingressos à venda)
09 - Dom - 15h - Xand Machado

11 - Ter  – 19h - Mosquito Elétrico 
12 - Quar – 15h -  Alemão Guiseline 
14 - Sex - 20h30 -  Danton & Banda 
15 - Sáb - 20h30 - Rockstory + DJ Júlio 
16 - Dom - 15h - Tititi da Resenha

Programação Social do Mês de Agosto

20 - Qui - 19h - Mosquito Duo 
21 - Sex – 20h30 - Banda RCX 
22 - Sáb - 20h30 - Muamba + DJ Fernandinho Ferraz 
23 - Dom -  15h - Samba de Colher

28 - Sex – 20h30 - Flávio Lopes & Banda - 
Halloween do CCC
29 - Sáb - 20h30 - Tokaê + DJ Jeffi  nho

                               
                                             *programação sujeita à alteração

Dia 2 - Recreação com a Turminha do Barulho

Dia 9  - a defi nir

Dia 16 - Pedal Kids - traga sua bike para pedalar 
no nosso circuito
Dia 23 - Futebol de Sabão

Dia 30 - Ofi cina de Skate - com apresentação de 
skatista profi ssional

Programação da Recreação de AgostoProgramação da Recreação de Agosto

OBS.: Em caso de chuva, as atividades serão realizadas na Arena CCC.

Horário: 12h às 16h


