


A Gestão 2022/2025 entrega em abril duas obras que valorizam o patrimônio do CCC e atendem às 
necessidades dos associados. O calçamento do estacionamento proporcionará maior comodidade, já as 
novas quadras de areia incentivarão a prática esportiva no CCC e atenderão aos jogadores de vôlei de 
areia, beach tennis e futevôlei. Faremos um grande Torneio de Inauguração das novas quadras, que terá 
a participação de alguns Clubes de JF. Confi ra a programação completa em nossas redes sociais.

Aqui você confere também como foi a sexta especial em homenagem às nossas associadas, em celebra-
ção ao Dia Internacional da Mulher, e a ação feita com nossas colaboradoras. Na página 9 você conhece 
as inovações do nosso cardápio que conta com novas opções de porções e drinks. Conheça as escolinhas 
de esportes do CCC, saiba quais são os professores e o cronograma das aulas. Vem aí as duas novas es-
colinhas: de beach tennis e de basquete. Aguarde! 

 Mostramos como foi mais uma edição da feirinha de artesanato e como surgiu o projeto da Feira do 
Livro. Leia na página 10. Veja a programação social com destaque para o Samba Clube, no dia 15/04, 
e a Páscoa, preparada pela coordenação da recreação, no dia 09/04. Acompanhe nossas redes sociais e 
fi que por dentro de tudo o que acontece no CCC: Facebook Cascatinha JF e Instagram @clubecascati-
nha.                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                Boa leitura!
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FEV / 23

Res. do Demonstrati vo

RECEITA OPERACIONAL BRUTA.........
Receita  Social................................................
Receitas Departamento de Esporte.................
Outras Receitas Atividade Operacional..........
Dedução s/Rec. Operacional...........................
Receita Locações e Eventos............................

(-) DESPESAS OPERACIONAIS..............

Despesas com Funcionários............................
Despesas Gerais..............................................
Despesas Tributárias.......................................
Despesas Bancárias.........................................
Despesas Financeiras......................................

(-) CUSTOS VENDAS NÃO-OP. ..............

Custo das Mercadorias..................................
Custo com Funcionários Bar e Restaurante..

.

= RECEITA LÍQUIDA.................................

R$ 727.732,30
R$ 661.501,12
R$ 35.409,82
R$ 7.764,86

R$ 0,00
R$  23.056,50

- R$ 678.200,94

R$ 228.964,46
R$ 388.475,54
R$ 46.439,24

 R$ 0,00
R$ 14.321,70

- R$ 759.024,39
R$ 476.696,93
R$ 282.327,46

R$ 1.446.710,63

FEVEREIRO 2023

REC. NÃO-OPERACIONAL BRUTA.......
Receita Bar e Restaurante...............................
Outras Receitas Atividade Não-Operacional..
Taxa Sobre Boleto..........................................

(-) DEDUÇÕES REC. NÃO-OP. BRUTA...

R$ 759.235,51
R$ 756.580,45

R$ 2.655,06
R$ 0,00

- R$ 40.257,18

*Desde maio/2022, o layout do custo voltou a ser confor-
me era até outubro/2020, contendo o gasto com funcio-
nários do bar e restaurante compondo o custo do bar e 
restaurante. 

(-) OUTRAS DESPESAS OPERACIONAIS    

Depreciação / Amortização............................ -
= RESULT. ATIVIDADES OP. ...............

= RESULT. ATIVIDADES NÃO-OP. ......

= RESULT. LÍQUIDO DO PERÍODO.....

Ativo Circulante..................................

Passivo Circulante.................................

- R$ 5.499,10

- R$ 5.499,10
 R$ 44.032,26

R$   - 40.046,06

 R$ 3.986,20

R$ 1.218.075,29

R$ 1.896.484,15

Informações Adicionais
Caixa..........................................................
Bancos.......................................................
Aplicações Financeiras..............................
Cartões de Crédito.....................................
Estoque......................................................
Mensalidades em Aberto...........................
Duplicatas a Receber.................................
Total

Fornecedores.............................................
Impostos e Contribuições..........................
Salários......................................................
Total

DIREITOS EM 28/02/2023

OBRIGAÇÕES EM 28/02/2023

R$ 40.801,20
R$ 10,38

R$ 606.048,05
R$ 45.090,99

R$ 305.392,47
R$ 95.950,09
R$  1.927,88

R$  1.095.221,06

R$ 1.121.861,22
R$ 83.253,59

R$ 130.959,00
R$ 1.336.073,81

Resumo do Resultado

CUSTOS

DESPESAS

RECEITAS

RESULTADO 
PERÍODO

DEZ / 22

(-) DESPESAS NÃO DEDUTÍVEIS ...........

Processos Trabalhistas....................................
Outras Despesas Não Dedutíveis....................

 R$ 0,00

R$ 0,00
R$ 0,00

R$ 1.252.908,08

R$ 8.620,67

R$ - 585.172,19

R$ - 659.115,22

R$ 1.263.608,14

R$ 101.735,14

R$ - 496.684,19

R$ - 665.188,81

NOV / 22

R$ 1.505.388,19

R$ 246.350,02

R$ - 571.777,81

R$ - 680.170,26

R$ 1.446.710,63

R$ 3.986,20

R$ - 759.024,39

R$ - 678.200,94

JAN / 23
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Comemoramos em março o 
Dia Internacional da Mulher. E o 
CCC, como de costume, não dei-
xou essa data passar em branco. A 
sexta especial em homenagem às 
mulheres, realizada no dia 10/03, 
contou com uma decoração cuida-
dosamente preparada pela nossa 
comissão social... cada associada 
recebeu de presente um vasinho de 
fl ores.

O som fi cou por conta de Danton 
& Banda que colocou todo mun-
do para dançar. No intervalo do 
show foi realizado um sorteio de 
brindes, feito pela Andréa, nossa 
Diretora Social e pelas integrantes 
da Comissão. Agradecemos aos 
nossos parceiros que doaram brin-
des para o sorteio: Erick Fonseca, 
da Beauty Color; Paula e Celso, da 
Banca do Vasco; Alcione, da Natu-
ra; Karine Nunes, da Nulaser; Ali-
ne, da Mary Kay; Cida Lamarca, 
do Boticário.

Confi ra algumas fotos da nossa 
festa e a cobertura completa feita 
pelo fotógrafo Caíque Cahon, no 
Facebook do Clube, Cascatinha JF.

CCC realiza evento em homenagem às mulheres!



CCC realiza evento em homenagem às mulheres!

Em homenagem ao Dia Internacional da Mulher foi 
realizada uma ação pela Administração do CCC, em 
parceria com a Comunicação e RH, visando celebrar 
esse dia com as nossas funcionárias. Um Kit conten-
do um esmalte, uma lixa e uma mensagem foi entre-
gue a cada colaboradora da empresa.

"O Dia Internacional da Mulher é uma data que 
vai muito além da entrega de uma lembrancinha: as 
organizações têm a oportunidade e digo até o dever 
de conscientizar os seus colaboradores e prestadores 
de serviço sobre a importância de trazer ao centro a 
luta por nossos direitos em busca de respeito e igual-
dade, nos mostrando que podemos ocupar nossos 
lugares nos espaços que estamos e podemos nos in-
serir. Deixo aqui meus parabéns a todas as mulheres 
por nosso dia!", ressalta Gabriela Riani, do RH. 

5

Ação para as colaboradoras
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CCC conclui a obra das quadras de areia e 
do calçamento do estacionamento

Ao longo desse primeiro ano, a Gestão 2022/2025 
realizou uma série de obras, reformas, manutenções, 
e medidas visando atender o associado. No fi nal de 
março, a Gestão concluiu duas obras de maiores pro-
porções, o calçamento do estacionamento e constru-
ção da pista de caminhada, executada pela empresa 
Grassano Engenharia Eirelli, vencedora da licitação, 
e a construção de duas novas quadras de areia, cum-
prindo uma promessa de campanha e atendendo a 
uma solicitação antiga dos associados. As quadras fo-
ram construídas pela empresa Viaplan Engenharia e 
Empreendimentos Ltda., vencedora da Licitação. 

“Para nós, Sócios e Diretoria, é uma satisfação ver 
nosso Clube avançar, continuar a  crescer em seus 
cinquenta anos de existência. Trabalhamos duramen-
te este primeiro ano de gestão atuando e intervindo 
em diversos setores de nosso Clube. Podemos consta-
tar que nossa dedicação e esforços empreendidos em 
prol da Associação se consolida na realização dessas 
novas obras, apontando que, sem dúvidas, estamos 
no caminho certo. Aqui oferecemos e ampliamos as 

possibilidades de práticas esportivas em esportes de 
areia com duas novas quadras e investimos no calça-
mento de 2800m² de nosso estacionamento que, sem 
dúvida, nos trará maior comodidade. Nosso potencial 
associativo é grande, e podemos de fato utilizá-lo em 
prol de nosso coletivo, para que possamos usufruir de 
um Clube ainda melhor”, pondera o Presidente, José 
Luiz Lacerda.
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Romário prestigia a construção das novas quadras do CCC

Sócio, participe do torneio de inauguração das quadras de areia!

A inauguração, que acontecerá em abril, contará com diversas possibilidades de participação do sócio. Have-
rá um Torneio de Pré-Inauguração, com uma seletiva, na qual formaremos um time para representar o CCC no 
Interclubes de Beach Tennis. Posteriormente, na inauguração teremos o Torneio Interclubes de Beach Tennis, 
um Torneio de Vôlei, Amistosos de Futevôlei e Clínica de Beach Tennis para iniciantes. Os eventos estão sen-
do organizados pelo Diretor de Esportes, Maurício Carvalho, e pelo coordenador da área, Ricardo Almeida. 
Portanto, todo o associado poderá participar em algum momento da inauguração que contemplará todos os 
esportes praticados na areia, beach tennis, vôlei de areia e futevôlei. 

 “É extremamente importante esse estímulo dado às práticas esportivas na areia, principalmente ao beach 
tennis, que é uma grande tendência em nosso país, especialmente atender a uma demanda real do clube. O 
Cascatinha precisa respirar esporte, e conseguir fazer com que essa prática cresça e aconteça dentro do CCC 
é extremamente gratifi cante”, ressalta o Diretor de Esportes, Maurício Carvalho.

Acompanhe nossas redes sociais e fi que por dentro da programação!

O Clube Cascatinha recebeu, no dia 09/03, a visi-
ta ilustre de um dos maiores jogadores de futebol de 
todos os tempos, Romário. Convidado pelo Diretor 
de Esportes, Maurício Carvalho, o Senador foi rece-
bido pelo Presidente do CCC, José Luiz Lacerda, e 
membros da Diretoria Executiva. Romário conheceu 
as dependências do Clube, fez uma visita às obras das 
novas quadras de areia, e deixou um depoimento para 
gente.

“Vim à Juiz de Fora e aproveitei para fazer uma vi-
sita ao Clube Cascatinha e ver as duas novas quadras 
sendo construídas para futevôlei e beach tennis. Um 
grande abraço a todos!”
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CCC tem nova Diretora Social
O Cascatinha é um clube de referência em atividades so-

ciais. Os eventos musicais movimentam o CCC e, além 
das datas tradicionais, possuímos uma extensa agenda mu-
sical, com apresentações de quinta a domingo.  O Clube 
Cascatinha conta agora com uma nova Diretora Social, 
Andréa Vassallo. Andréa é sócia do Cascatinha desde 2010 
e sempre esteve voltada às questões sociais e educacionais.  
Professora da UFJF, foi Diretora do Colégio de Aplicação 
do João XXIII/UFJF por 12 anos e atualmente exerce o 
cargo de Diretora e professora na unidade de ensino "Pro-
gramas Educacionais e Cursos - Ensina Mais Turma da 
Mônica". A diretora conversou com a gente e vai contar 
um pouco sobre as suas ideias e expectativas para a pasta.

“Foi com muito prazer que aceitei o desafi o de ocupar o 
cargo de Diretora Social do CCC.  Ressalto que considero 
um desafi o, pois o cargo exige tanto um olhar cuidadoso 
sobre as inúmeras atividades sociais que envolvem o clu-
be, quanto uma escuta atenciosa aos anseios dos nossos 
associados. 

Pretendo construir, ao lado de uma preciosa comissão 
social, contextos prazerosos de diversão e entretenimen-
to. Reconheço que muitas ações já foram realizadas e que 
boas lembranças guardamos, contudo nossa equipe conti-
nuará INOVANDO, propiciando aos nossos associados a 
satisfação de fazer parte de um clube que pulsa alegria e 
diversão.

 O Cascatinha se torna uma segunda casa para muitos 
de nós, ou como ouvi de um associado certa vez 'aqui é 
o quintal da minha casa, lugar onde relaxo e me divirto' 
assim, temos o compromisso de fazer desse espaço, que é 
nosso, um lugar cada vez mais convidativo, um clube do 
sócio, e para o sócio. Estamos às ordens e que venham 
muitos momentos felizes no nosso querido CCC.”

Comissão Social do CCC
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O Clube Cas-
catinha contratou 
em setembro de 

2022 uma Consul-
toria especializada 

para atender nosso res-
taurante e proporcionar um atendimen-
to que preze pela qualidade e excelên-
cia. Uma das mudanças orientadas pela 
consultoria foi em relação ao nosso 
cardápio e um dos responsáveis, Mi-
rângelo Timponi, explicou para gente 
como foi o processo da elaboração des-
se novo cardápio.

“Nós, da Timponi e Lamego Consul-
toria, elaboramos um novo cardápio 
para o CCC, visando uma melhor sa-
tisfação, apresentação e, consequente-
mente, aceitação. Para isso, investimos 
em porções individuais de consumo 
e valor agregado, tanto nutricional 
quanto monetário, afi m de não ha-
ver desperdícios e proporcionar uma 
maior variedade atendendo a todos 
de uma mesma família. Estabelecemos 
uma variedade de produtos oferecidos 
diante de estudos de mercado atenden-
do as tendências de comida de boteco 
atuais. O cardápio de drinks também 
foi alterado. A proposta é manter os 
que são comuns e já oferecidos pelo 
CCC, mas principalmente ofertar aos 
sócios a oportunidade de experimentar 
o 'colorido', o 'feito com identidade' 
seja alcoólico ou não. A ideia é entre-
gar ao sócio o que o CCC pode ofere-
cer de melhor e nesse formato agre-
gamos o visual e sabor à degustação. 
Os drinks não alcoólicos também têm 
seu valor nutricional agregado, o que 
chama a atenção das crianças evitan-
do assim que se limitem à refrigerantes 
ou sucos artifi ciais. Os itens com índice 

Restaurante do CCC 
tem novos cardápios

catinha contratou 
em setembro de 

2022 uma Consul-
toria especializada 

para atender nosso res-

Restaurante do CCC 

de maior aceitação foram mantidos no 
cardápio. Esperamos que gostem!”

O vice-presidente do CCC, Renato 
Pereira de Andrade, fez uma análise da 
mudança de cardápio do clube. 

“Quando assumimos a gestão no mês 
de maio de 2022 verifi camos que o car-
dápio usado já estava sendo praticado 
a um bom tempo e com necessidade de 
aperfeiçoamento, diante disso e de ou-
tras demandas internas do setor de bar 
e restaurante foi contratada uma con-
sultoria especializada em A & B que fez 
um estudo sobre o perfi l de consumo do 
associado, exequibilidade e reproduti-
bilidade dos pratos na nossa cozinha. 
A partir desses pilares implantamos 
novos pratos a serem servidos no nos-
so restaurante para agradar, cada vez 
mais, os nossos associados. 

Outro ponto a ressaltar foi a reformu-
lação da carta de drinks que está se-
guindo a tendência mundial em relação 
a drinks ‘As pessoas adoram beber pri-
meiro com os olhos’, diz Jason Asher, 
vice-presidente de bebidas, Grey Hen 
Rx, UnderTow e Platform 18, em Pho-
enix. A partir desse conceito foram in-
troduzidos drinks coloridos e com alta 
ornamentação para que a boa apresen-
tação desperte o interesse no associado 
em apreciá-los. Assim, 2023, no CCC, 
pode ser marcado não apenas por 
drinks saborosos e elegantes, mas tam-
bém que entreguem algo a mais, uma 
experiência diferente e que faça parte 
das lindas fotos dos nossos associados 
no seu dia-a-dia no clube.”

O Comunica CCC apresenta, nesta 
edição, alguns itens do novo cardápio e 
fi ca um convite aos nossos sócios para 
que venham experimentar essas delí-
cias!

em apreciá-los. Assim, 2023, no CCC, 
pode ser marcado não apenas por 
drinks saborosos e elegantes, mas tam-
bém que entreguem algo a mais, uma 
experiência diferente e que faça parte 
das lindas fotos dos nossos associados 

O Comunica CCC apresenta, nesta 
edição, alguns itens do novo cardápio e 
fi ca um convite aos nossos sócios para 
que venham experimentar essas delí-

Rocambole de torresmo 
com mandioca frita

Tilápia à Milanesa

Pastel de carne, queijo
 e costela
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A feira de artesanato, que já vem se 
tornando tradição no CCC, ocorreu no 
dia 12/03, domingo. Foram mais de 
20 participantes que expuseram seus 
trabalhos no Clube. Tinha de tudo: 
barracas de doces e salgados, queijos, 
pastéis, essências, arranjos de fl ores, 
bijuterias, bordados, crochês. 

O objetivo dos organizadores do 
evento é estimular e prestigiar nossos 
artesãos, é uma oportunidade que o 
clube oferece para que possam expor 
os seus talentos. A associada Márcia 

de Paula, que participou pela primei-
ra vez da feirinha deu seu depoimento 
para gente. “Eu levei mini-pastéis e 
fritei na hora. Eu adorei, e tivemos 
um empenho muito grande do Car-
linhos para que tudo funcionasse da 
melhor forma possível para nós fei-
rantes. A ideia da feira foi ótima e é 
uma forma das pessoas que nos co-
nhecem de dentro do clube saber com 
o que trabalhamos. Uma divulgação 
a mais.” 

Já para a associada Beth Colho, que 
já expôs seu trabalho artesanal em 
outras edições da feirinha, “A Feira 
de Artesanato do CCC proporciona 
valorização e estímulo ao trabalho 
criativo dos sócios artesãos. A or-
ganização e apoio, impecáveis, trou-
xeram ao evento  boa receptividade, 
maior conexão entre expositores e as-
sociados, num ambiente agradável e 

Feira de Artesanato
prazeroso. Participei das 4 feirinhas 
organizadas pela atual Gestão. Eu e 
Arnaldo vendemos nossos biscoitos 
artesanais (de polvilho e outras de-
lícias). Estamos com @artebiscoitost 
no Instagram.”

A feirinha do CCC está cada vez 
mais consolidada entre os artesãos 
e os sócios! Em breve teremos uma 
nova edição. Acompanhe nossas re-
des sociais!

CCC realiza Feira Literaria

No dia 02 de abril vai acontecer a primeira feira literá-
ria do CCC que contará com exposição de arte, contação 
de histórias e tarde de autógrafo de autoras locais. Como 
o fechamento desta edição é em março, na próxima você 
confere uma cobertura completa da feira. 

Para a primeira feira, a organizadora do evento Mi Car-
doso convidou Adriana Gamelas, autora do livro “A meni-
na com Cheiro de Alecrim” e Val Onório, autora do livro 
“Um time de Amigos”.

A associada Michele Cardoso é pedagoga e especialista 
em Arte, linguagem e mídias na Educação. Professora há 
25 anos, teve sua primeira publicação com o livro de lite-
ratura infantil "O aniversário do coelhinho esperto". 

Michele é também contadora de histórias e a ideia de re-
alizar a feira literária veio da necessidade de proporcionar 
meios de socializar as crianças e ainda contribuir para a 
formação da criança leitora. “Vendo minha fi lha se divertir 
e interagir na salinha de recreação e parquinho, percebi 
que o Clube pode ser um solo fértil para extrapolar o uni-
verso infantil. Como educadora e escritora, veio a ideia 
e o desejo de sugerir ao clube essa união, do lazer com o 
incentivo à leitura”.

A organizadora conta que para maio pretende trazer ou-
tras atrações e contar com a participação de livrarias. Tudo 
dependerá também de possíveis patrocínios para que o 
próximo encontro Literário seja ainda mais amplo e pro-
veitoso.

“Para 07 de maio estamos pre-
parando uma feira dedicada, es-
pecialmente, aos vovôs e às vovós 
que frequentam o nosso clube. 
Teremos eventos especiais para 
despertarem a memória afetiva 
das crianças. Aguardem e venham 
prestigiar!”, convida, Mi.

´

parando uma feira dedicada, es-
pecialmente, aos vovôs e às vovós 

prestigiar!”
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O CCC é o maior Clube social de Juiz de Fora, possui mais de 11 mil associados, entre titulares e dependentes. O Clu-
be possui um enorme complexo esportivo e oferece aos sócios inúmeras oportunidades para a prática esportiva. Confi ra 
abaixo as aulas que o CCC oferece, lembrando que em breve teremos mais duas novas escolinhas, a de basquete e a de 
beach tennis. Para mais informações das aulas, entre em contato com a secretaria: 3229-4100/ 3229-4110 (WhatsApp).

ATIVIDADES ESPORTIVAS – AULAS
O CCC oferece aulas de natação, hidroginástica, vôlei de quadra e de areia, tênis, futsal, futebol, futfi t, xadrez, skate, 

judô, ginástica, dança mix. Temos três atividades gratuitas: ginástica, dança mix e xadrez. Aproveitem!

Horário de funcionamento do Clube  

É imprescindível que os horários sejam respeitados para o bom funcionamento do CCC.  
- Segunda-feira: das 17h às 23h; 
- Terça-Feira à Quinta: das 08h às 23h; 
- Sexta-Feira: de 08h a 01h; 
- Sábado: de 08h a 01h; 
- Domingos e demais Feriados às segundas, terças, quartas e quintas: das 08h às 20h. 
- Feriados às sextas e sábados: de 08h a 00h.   
- Espaço Multiuso
Segue o mesmo horário de funcionamento do clube especifi cado acima.  
- Bar/Restaurante  
Segue o mesmo horário de funcionamento acima, exceto às segundas, que fi ca fechado.  
- Cozinha
O funcionamento da cozinha se encerra 1 (uma) hora antes do horário do Bar/Restaurante.  
- Churrasqueiras  
Se encerram 1 (uma) hora antes do fechamento do Clube.

Conheça as Ecolinhas do CCC



01/04 –  sáb - Tio Jones + DJ – 20h
02/04 – dom – Trio Maia – 15h

06/04 – qui - Bruno Falcão – 20h30 
07/04 – sex - Mosquito Duo – 15h - feriado
08/04 – sáb - Samba com Amor – 14h
08/04 – sáb - Rockstory + DJ – 20h
09/04 – dom - Trio Só Forró – 15h

13/04 – quin - Felipe Couto – 19h
14/04 – sex - Banda Appalusi – 20h30
15/04 – sáb - Dan Ferraz & Banda – 20h 
15/04 – sáb - Samba Clube CCC – 15h (ingressos à 
venda na secretaria)
16/04 – dom - Zeroballa – 15h

Programação Social do Mês de Abril 20/04 – quin - Samuel & Banda – 20h30
21/04 – sex - SoundBar 15h - feriado
22/04 – sáb - Paty Fernandez – 14h
22/04 – sáb - Fermata + DJ – 20h
23/04 – dom - Alemão Guiseline - 15h

27/04 – quin - Glauco Batista – 19h
28/04 – sex - Gustavo Costa & Banda – 20h30
29/04 – sáb - Nego Bê + DJ – 20h
30/04 – dom - Will Olier – 15h

                                                   *programação sujeita à alteração


