


No mês de setembro teremos a inauguração ofi cial da Energia Fotovoltaica, um grande marco para 
o CCC no caminho em relação à sustentabilidade, que acontece no dia 07 de setembro, com show do 
grupo Parangolé Valvulado, a partir das 12h. Em seguida, já no dia 09/09, realizaremos a tradicional 
Feijoada do Clube Cascatinha com a presença da dupla sertaneja Fabrício & Gabriel, do grupo de 
pagode OusaSamba e do DJ Tiago Abdalla, a partir das 15h. Na edição de outubro você confere a 
cobertura completa desses eventos.                                                                                                                             

No Comunica CCC deste mês você acompanha como foi o Baile Especial em homenagem aos Pais, 
que reuniu inúmeros associados no Salão Cristal do Clube para celebrar a data.

Foram iniciadas, em agosto, as aulas de pintura, desenho e robótica no CCC, além da ofi cina Peque-
nas Mentes Criativas. Confi ra as informações, bem como o que vem por aí com o Grupo de Teatro 
Mis-En-Scène, de Juiz de Fora, que fará apresentações de peças infantis no Cascatinha. 

Veja também a cobertura completa da Balada Teen, realizada no fi nal de agosto no CCC.
Na parte esportiva, leia a matéria com dias e horários das aulas de natação e hidroginásti-
ca no Clube, além de acompanhar o desenrolar dos campeonatos de vôlei e de futebol society.
                                                                                                                                       

                                                                                                                                     Boa leitura!
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Res. do Demonstrati vo

RECEITA OPERACIONAL BRUTA.........
Receita  Social................................................
Receitas Departamento de Esporte.................
Outras Receitas Atividade Operacional..........
Dedução s/Rec. Operacional...........................
Receita Locações e Eventos............................

(-) DESPESAS OPERACIONAIS..............

Despesas com Funcionários............................
Despesas Gerais..............................................
.Despesas Tributárias.......................................
Despesas Bancárias.........................................
Despesas Financeiras......................................

(-) CUSTOS VENDAS NÃO-OP. ..............

Custo das Mercadorias..................................
Custo com Funcionários Bar e Restaurante..

.

= RECEITA LÍQUIDA.................................

R$ 840.501,21
R$ 710.065,95
R$ 37.643,08
R$ 3.931,08

R$ 0,00
R$  88.861,10

- R$ 686.465,37

R$ 214.984,01
R$ 447.924,27

R$ 3.136,59
 R$ 0,00

R$ 20.420,50

- R$ 494.419,46
R$ 321.567,57
R$ 172.851,89

R$ 1.296.714,20

JULHO 2023

REC. NÃO-OPERACIONAL BRUTA.......
Receita Bar e Restaurante...............................
Outras Receitas Atividade Não-Operacional..
Taxa Sobre Boleto..........................................

(-) DEDUÇÕES REC. NÃO-OP. BRUTA...

R$ 512.451,92
R$ 504.622,92

R$ 7.829,00
R$ 0,00

- R$ 56.238,93

*Desde maio/2022, o layout do custo voltou a ser conforme 
era até outubro/2020, contendo o gasto com funcionários 
do bar e restaurante compondo o custo do bar e restaurante. 

(-) OUTRAS DESPESAS OPERACIONAIS    

Depreciação / Amortização............................ -
= RESULT. ATIVIDADES OP. ...............

= RESULT. ATIVIDADES NÃO-OP. ......

= RESULT. LÍQUIDO DO PERÍODO.....

Ativo Circulante..................................

Passivo Circulante.................................

- R$ 9.453,35

- R$9.453,35
R$ 139.082,49

R$   - 38.206,47

 R$ 100.876,02

R$ 677.951,90

R$ 1.359.128,41

Informações Adicionais
Caixa..........................................................
Bancos.......................................................
Aplicações Financeiras..............................
Cartões de Crédito.....................................
Estoque......................................................
Mensalidades em Aberto...........................
Duplicatas a Receber.................................
Total

Fornecedores.............................................
Impostos e Contribuições..........................
Salários......................................................
Total

DIREITOS EM 31/07/2023

OBRIGAÇÕES EM 31/07/2023

R$ 24.136,55
R$ 10,38

R$ 267.906,34
R$ 70.426,97
R$ 82.877,21
R$ 93.294,70
R$  5.727,20

R$  544.379,35

R$ 267.413,12
R$ 67.334,95

R$ 105.264,00
R$ 440.012,07

Resumo do Resultado

CUSTOS

DESPESAS

RECEITAS

RESULTADO 
PERÍODO

(-) DESPESAS NÃO DEDUTÍVEIS ...........

Processos Trabalhistas....................................
Outras Despesas Não Dedutíveis....................

 R$ 5.500,00

R$ 5.500
R$ 0,00

R$ 1.289.840,92

jul / 23ABR / 23 MAI / 23

R$ 1.162.890,01

R$ -110.422,35

R$ - 604.454,72

R$ - 656.828,47

R$ 74.993,40

R$ - 617.128,10

R$ - 580.603,12

Há 24 anos trazendo segurança
e qualidade para sua vida!

R$ - 494.419,46

R$ - 686.465,37

R$ 1.296.714,20

R$ 100.876,02

R$ - 604.112,06

R$ - 647.148,66

R$ 1.271.486,84

R$ 2.997,97
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Comunicação 

A comunicação está constantemente em contato e pro-
duzindo material para todas as áreas do clube, sob a orien-
tação e supervisão da Diretoria de Comunicação.

A nossa equipe é formada pela Diretora da área, Simo-
ne Martins, pela Jornalista Sabrina Souza e pelo Desig-
ner Marcelo Nogueira.  A comunicação é responsável por 
abastecer as redes sociais do Clube (Site: www.clubecas-
catinha.com.br, Facebook: Cascatinha JF, Instagram: 

@clubecascatinha) com postagem de materiais gráfi cos, 
avisos, anúncios, comunicados diversos.

Nossa área é responsável também pela confecção da re-
vista mensal Comunica CCC, com tiragem de 2500 exem-
plares. Para que isso seja feito, realizamos o planejamento 
de pauta, entrevistas, elaboração e confecção das matérias, 
escolha de fotos, revisão e diagramação. Além disso, con-
feccionamos ainda os boletins, impressos de uma a duas 
vezes por mês, que são distribuídos pela portaria.

Somos os responsáveis pela atualização do cardápio 
semanal nas redes sociais e no QR Code. Confecção de 
vídeos, de artes semanais para as Quintas do Chef, pro-
gramação social, programação dos músicos, da recreação, 
além de artes para torneios esportivos, confecção de ban-
ners para áreas do esporte e social. Também realizamos a 
confecção de vídeos e informativos que passam na TV do 
Restaurante.

A divulgação dos eventos esportivos e a cobertura pós-
-evento, com postagem   de fotos/confecção de matérias, 
periodicamente, também está a cargo da nossa área. A co-
municação trabalha diretamente com o social; são setores 
que caminham juntos. A comunicação, portanto, auxilia o 
social no contato com os músicos, recebimentos de notas 
fi scais dos eventos, contratação de fotógrafo e ainda reali-

za, quando necessário, a confecção de vouchers, convites 
e promoções. Ao receber o material do fotógrafo, pós-e-
vento, selecionamos as fotos e adequamos o tamanho para 
postagem. 

Nossa equipe é responsável também pelas publicações de 
atas, editais, memorandos e afi ns postadas na área restrita 
do site. Atendemos às demandas relacionadas à comunica-
ção dos setores do esporte, manutenção, bar/restaurante, 
TI, secretaria, administração, DP e RH. Auxiliamos o setor 
de Recursos Humanos, na comunicação interna, voltada 
para nossos colaboradores; organizamos, juntos, a progra-
mação do Outubro Rosa, Setembro Amarelo, Novembro 
Azul, e de datas comemorativas como Dia Internacional da 
Mulher, Dia das Mães e Dia dos Pais, além de outras ações 
específi cas voltadas à comunicação interna. 

É também demanda da comunicação a cotação de orça-
mentos com gráfi cas, para impressão de banners, painés, 
faixas, materiais em vinil e pvc. Também contactamos rá-
dios para orçar valores de publicidade de eventos maiores 
que demandam anúncio externo, assim como fazemos a 
confecção dos textos para spots das rádios.

Cuidamos, por fi m, da parte de venda de publicidade e 
anúncios para o clube, desde o contato inicial com quem 
quer fazer a sua divulgação no Cascatinha até a parte fi -
nal de colocação dos banners. Aproveitando o canal, caso 
queira anunciar com a gente entre em contato pelo (32) 
99168-1111.

A Diretora de Comunicação, Simone Martins, ressalta o 
excelente trabalho desempenhado pela equipe, destacando 
o comprometimento e profi ssionalismo dos colaboradores: 
“Sabrina e Marcelo são indispensáveis para a publiciza-
ção de todas as ações desenvolvidas no Clube. Realizam 
um trabalho de excelência, com ética e empenho, para que 
tanto associados quanto colaboradores do Cascatinha re-
cebam todas as informações de forma clara e objetiva. A 
Sabrina conhece o clube na palma das mãos: funcionária 
há mais de 13 anos, (re)conhece cada detalhe da comuni-
cação e desempenha sua função de forma exemplar, com a 
máxima atenção e cuidado. Já o Marcelo é o responsável 
pelas artes, por ‘dar cor’ às publicidades e ainda leveza 
ao setor. Agradeço imensamente aos dois que, com muita 
dedicação e carinho ao clube, permitem que a Comunica-
ção seja feita de forma primorosa”! 

Perfil CCC



Aulas de pintura e robótica 
têm início no CCC

Iniciamos em agosto as aulas de robótica no CCC, 
que acontecem todas as sextas-feiras, às 19h. As aulas 
de Robótica visam estimular a criança a pensar de for-
ma estruturada, por meio de códigos específi cos cria-
dos por sequências de números e palavras. As crian-
ças usam a criatividade em todas as aulas para analisar, 
planejar, criar e executar um projeto, valorizando todas 
as suas etapas. As aulas utilizam o material da Maker 
e, em cada aula, um novo programa é desenvolvido.

“A Ensina Mais Turma da Mônica, em uma parceria com 
o Clube Cascatinha, está oferecendo um curso fantástico 
de Robótica para crianças de 5 a 14 anos. Esse projeto visa 
desenvolver noções importantes de mecânica, eletrônica e 
programação de forma lúdica e muito divertida. A cada 
aula um novo projeto é desenvolvido despertando o racio-
cínio lógico, a criatividade, o senso de organização e o tra-
balho em equipe. Venha fazer parte dessa turminha! Nossas 
aulas acontecem todas às sextas-feiras das 19h às 20h30 
na sala multiuso do Cascatinha”. Equipe Ensina Mais.
Inscrições na secretaria: (32) 3229-4100/ (32) 3229-4110 
(WhatsApp).

Também em agosto tivemos o início das aulas de pintura e desenho com os professores Marcelo e Cláudia. As aulas  
têm o objetivo de oferecer ao público interessado o conhecimento das técnicas de desenho e pintura a óleo, aplicadas 
desde o módulo inicial ao mais avançado, conforme o interesse e a capacidade do aluno, sendo um curso prático, direto, 
com modelos adequados à execução das obras, do início até o fi nal do trabalho. O público-alvo são crianças a partir dos 
7 anos, jovens, adultos e terceira idade.  Inscrições na secretaria: (32) 3229-4100/ (32) 3229-4110 (WhatsApp).

  O professor Marcelo Casali faz um convite especial para nossos sócios: “Olá, associado do CCC, gostaria de convi-
dá-los para uma experiência linda, particular e envolvente que são as nossas aulas de desenho e pintura, venham fazer 
parte desse momento lúdico, criativo e de descoberta das formas e cores que habitam o seu imaginário”.
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A Diretoria 2022/2025 presenteou os pais do CCC com uma 
linda festa gratuita para todos os nossos sócios, realizada no 
dia 12/08, no Salão Cristal. Foi criado um ambiente temático, 
preparado, com muito carinho, pela nossa Comissão Social, 
enfeites de mesa com taças envoltas em um terninho com gra-
vata, além do painel para fotos com intuito de celebrar os 
papais, avôs, tios queridos do nosso CCC. 

No comando da pista, os DJs FZK colocaram todo mundo 
para dançar! Tivemos também samba, com Thiago Miranda, 
tocando seu repertório do Samba do Miranda e o cantor ser-
tanejo Léo de Freitas, música variada para todos os gostos. 

Além da música animada, houve uma dinâmica com dis-
tribuição de vários brindes doados por sócios e cortesias ofe-
recidas pelo clube. Foram momentos de muita alegria, des-
contração e união da família CCC! Confi ra algumas fotos do 
evento.

A Diretoria 2022/2025 presenteou os pais do CCC com uma 
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Há cerca de 12 anos, surgia no CCC um 
evento para atender o público mais jovem, 
o Teen Night, que fez o maior sucesso! A 
atual Gestão teve a ideia de voltar com a 
festa que passou a chamar Balada Teen. 

Como o evento não acontecia há anos, 
não sabíamos como seria a recepção dos 
jovens e foi a melhor possível! 

Nosso público mais jovem estava sentin-
do falta de algo só para eles. Mais de 400 

adolescentes entre 12 e 17 anos curtiram a 
Balada Teen, dia 26/08, no Salão Cristal. 

A noite contou com a presença do DJ Felipe Castro e do FZKdjs, 
que comandaram a pista! Tivemos também um robozão de led que 
animou a festa e tirou fotos com os presentes. “No sábado do dia 26/08, 
rolou a bagunça mais louca do Brasil com a galerinha teen no Clube 
Cascatinha...energia surreal dessa rapaziada..foi demais! Agradecemos 
ao Clube pelo convite e a todos os presentes!" (Família FZKdjs).

A associada Amanda Vasconcelos, que nos ajudou na divulgação do 
evento, contou para gente como foi a noite, "a festa foi muito boa, fez 
sucesso, foi muita gente, superou minhas expectativas. Adorei as músi-
cas e o robozão de led foi essencial pra alegrar a noite, tô muito feliz que 
deu tudo certo e espero que aconteçam muito mais festinhas assim".

Há cerca de 12 anos, surgia no CCC um 
evento para atender o público mais jovem, 
o Teen Night, que fez o maior sucesso! A 
atual Gestão teve a ideia de voltar com a 
festa que passou a chamar Balada Teen. 

não sabíamos como seria a recepção dos 
jovens e foi a melhor possível! 

do falta de algo só para eles. Mais de 400 
adolescentes entre 12 e 17 anos curtiram a 



A natação é um dos esportes mais completos, permitindo a movimentação de todo corpo. Por acontecer dentro da 
água, diminui o impacto sobre os músculos. Entre as vantagens da prática estão a melhoria do sistema respiratório, 
o fortalecimento dos músculos e das articulações, a redução de peso, a melhoria da postura e do funcionamento do 
sistema cardiorrespiratório, a diminuição do estresse, e a melhoria na circulação sanguínea, dentre outros inúmeros 
benefícios.

O CCC oferece aos sócios aulas de natação nos períodos da manhã, tarde e noite, realizadas na piscina aquecida. 
Os professores Leonardo e Ana Paula ministram suas aulas de manhã e à tarde. Ana Paula dá aulas também para 
bebês, a partir de 6 meses. As aulas noturnas fi cam a cargo do professor Klinger, e são coletivas.

O CCC oferece, também, aulas de hidroginástica com a professora Cristine, às terças, quartas e sextas, das 9h às 
10h. Cristine está há 18 anos dando aula de hidroginástica no clube e lembra que a hidroginástica não é uma ativi-
dade voltada apenas para o público idoso, "as aulas costumam ser vigorosas e agitadas, e cada aluno pode ajustar 
a intensidade de acordo com sua condição física", ressalta.

Como dissemos, o clube possui muitas opções de lazer e prática esportiva. Agora é com você! Entre em contato 
com a secretaria e marque uma aula experimental (32) 3229-4100/ (32) 3229-4110 (WhatsApp). 

Confi ra os dias e horários das aulas:

Terça e quinta - 7h às 12h - Léo  e Ana Paula / 14h às  17h  - Léo  
 Quarta  e Sexta - 7h às  12h -  Léo e Ana Paula / 14h  às 16h - Léo  

Terça e quinta - 18h e 19h - Klinger
Quarta e sexta - 17h, 18h e 19h - Klinger 

Terças, quartas e sextas - 9h às 10h - Cristine (Hidroginástica)
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Durante o mês de agosto e início de setembro, acon-
teceu o torneio de vôlei de inverno 2023. As categorias 
foram divididas em Super Master, Masculino, Femini-
no, Misto, Sub-14 F, Sub-16 F, Sub-17 M, 270+  F & M.

O CCC recebeu representantes do Clube Cascatinha, 
Clube Bom Pastor, Medicina da UFJF, Escola de Vôlei 
Barata, Suprema, ICE UFJF, Tigers, Destroyers, Ex-
presso, SESI, JF VÔLEI, e Panelinha.

Havia um ponto de coleta de doações, que foram des-
tinadas ao Educandário Carlos Chagas. Foram recolhi-
dos produtos de higiene pessoal, material de limpeza 
e alimentos não perecíveis. Para quem também quiser 
ajudar fazendo uma doação, é só entrar em contato com 
o Educandário.

A associada Milena Francis, um dos membros da co-
missão organizadora do torneio de vôlei, junto aos as-
sociados Marcos Oliveira e Ju Nasser, falou um pouco 
sobre o torneio para gente. “O trabalho de ser da Co-
missão Organizadora é gratifi cante! Acredito que esse 
Torneio de Inverno tem trazido ao clube visibilidade so-
bre o vôlei, que pessoalmente é meu esporte favorito! O 
nosso ginásio fi ca iluminado com tanta alegria e garra 
que os jogadores transmitem dentro de quadra!! Espero 
estarmos agregando entretenimento ao nosso Clube por 
meio do esporte”.  

O Clube Cascatinha realizou um encontro entre seus 
colaboradores e representantes do Sesc/Senac de Juiz 
de Fora, que vieram mostrar aos funcionários as van-
tagens e benefícios que possuem em função de o CCC 
participar do "Sistema S". O Senac oferece diversas 
oportunidades de cursos como atendimento, vendas, 

logística, garçom, barman, além de contar com uma 
estrutura que todos os funcionários do clube podem 
ter acesso por serem trabalhadores do comércio. O 
Sesc, por sua vez,  oferece projetos educacionais, aca-
demia, pilates, yoga, futebol, entre outros.

O Gestor do Sesc/MG, Walder Costa, é associado 
do clube há mais de 30 anos. Filho de professores, 
Walder acredita muito na qualifi cação! Dono de um 
extenso currículo que abrange Administração e Ges-
tão de Pessoas, entre outras qualifi cações, o Gestor 
elogiou a Presidência e a Diretoria do Clube pelo 
olhar de levar ao seu time capacitação, pois desta 
forma potencializará o conhecimento e a qualidade 
dos serviços prestados aos associados, além de criar 
maior engajamento e pertencimento do corpo técnico 
com um olhar profi ssional.

CCC recebe visita de membros do sesc/senac 
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Durante o mês de agosto ocorreu o Campeonato Interno de Futebol Society do CCC, com a presença de 
oito times. O associado Leandro Mendes contou para gente um pouco de como foi o torneio. “O campeonato 
foi bem disputado. A gente teve, dessa vez, um diferencial com goleiros fi xos, que estavam muito empenhados na 
competição. O nível técnico de todos os participantes estava muito bom. Neste ano, incluímos o 50+ que foi algo 
bem bacana que uniu as duas faixas etárias da pelada. Os jogos permitem momentos de lazer e descontração com 
os amigos do CCC.

Até o fechamento desta edição ainda não havia acontecido a fi nal do futebol society, entre os times Arse-
nal  e Tottenham, que conquistaram sua vaga na disputa. Acompanhe o desfecho do torneio na nossa próxi-
ma edição. 

CCC recebe visita de membros do sesc/senac 

Em breve será instalado no Cascatinha um totem de autoatendimento para que 
possamos ter um processo mais dinâmico de atendimento. A CEOsoftware desen-
volveu para o Clube Cascatinha esse sistema, visando a qualidade e agilidade dos 
serviços.  Em breve, será exposto em um totem, no qual o associado poderá fazer 
os pedidos e pagamentos sem a dependência de um garçom. 

A tela mostrará todas as opções do cardápio e o cliente terá autonomia para 
montar seu pedido. Ao concluir, as áreas responsáveis (cozinha e bar) irão prepa-

rar sua solicitação. Será impresso um resumo do pedido a título de conferência 
e o comprovante de pagamento (para cartões e PIX). Estamos trabalhando 
com a melhor tecnologia, buscando facilitar processos para que os associados 
desfrutem da melhor forma seus momentos no Clube Cascatinha.

Serviço de autoatendimento será 
implementado no Cascatinha

Serviço de autoatendimento será Serviço de autoatendimento será 

possamos ter um processo mais dinâmico de atendimento. A CEOsoftware desen-
volveu para o Clube Cascatinha esse sistema, visando a qualidade e agilidade dos 
serviços.  Em breve, será exposto em um totem, no qual o associado poderá fazer 
os pedidos e pagamentos sem a dependência de um garçom. 

Serviço de autoatendimento será Serviço de autoatendimento será 
implementado no Cascatinhaimplementado no Cascatinha



SEX - 01/09 – Sexta Italiana com Fernando Gaio 
+ RCX – 20h30
SÁB - 02/09 – Mosquito Elétrico – 20h
DOM - 03/09 – Samba 2 – 15h

QUA- 06/09 – Pepê Mendes (véspera de feriado) – 19h
QUI - 07/09 – Inauguração Energia Fotovoltaica com 
Parangolé Valvulado – 12h às 13h30
QUI - 07/09 – Bruno Falcão (feriado) - 15h
SEX - 08/09 – Trio Só Forró + Clube Forrozeiro – 20h30
SÁB - 09/09 – Feijoada com Fabrício & Gabriel + 
OusaSamba + DJ Tiago Abdalla – 15h
SÁB - 09/09 – Paty Fernandez - 20h 

DOM - 10/09 – Eterno Aprendiz – 15h

     *programação sujeita à alteração

Programação Social do Mês de Setembro QUI - 14/09 – Rodrigo Andrade – 19h

SEX - 15/09 – Sambolerando – Samba + Bolero com Thiago 
Miranda – 20h30

SÁB - 16/09 – Soul da Mata – 20h

DOM - 17/09 – Aline Crispim – 15h

QUI- 21/09 – Alemão Guiseline – 19h

SEX - 22/09 – Módulo Show + Baila Comigo com professor
Henrique – 20h30

SÁB - 23/09 – Raultopia – 20h

DOM - 24/09 – Tititi da Resenha – 15h

QUI - 28/09 – Alice Raposo – 19h

SEX - 29/09 – Festa da Primavera com Banda Applausi – 20h30

SÁB - 30/09 – Urbana Legio – 20h

DOM - 01/10 – Mardito Rock – 15h
                                                     

       
                                               

              
Teatro Infantil 
no ccc
Damos muito valor à cultura e procuramos 

sempre incentivar as diversas manifestações 
artísticas e culturais no CCC. Pensando nisso, 

fi rmamos uma parceria com o grupo de teatro 
Mis-En-Scène, de Juiz de Fora, que se apresentará 

no clube a preços populares, como parte do progra-
ma de popularização do teatro. 

No dia 24 de setembro acontecerá a estreia do gru-
po, no Cascatinha, que retornará no Dia das Crian-
ças. O grupo encenará as peças “A Bruxinha que era 
boa” e “Chapeuzinho Vermelho”. Venha para o mun-
do mágico do encanto teatral!
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Vem aí...


