Revista

Confira as fotos do Réveillon Fique por dentro do Casca Folia Veja como foi a Col6nia de Férias
Clube Cascatinha 2025 nas 2025 na pagina 8. da Verie 2023 nas paginas0e
paginas 6 e 7. 1. :




SALVANDO VIDAS

Prevencao de Engasgamento e Técnicas no
Clube: Garantindo a Seguranca dos Socios

O engasgamento ¢ um risco que pode ocorrer em qualquer
ambiente onde se consome alimentos, e clubes, com suas ati-
vidades sociais e gastrondomicas, ndo sdao exceg¢oes. Embora
a situacgdo seja grave e de risco imediato, ¢ possivel adotar
medidas preventivas e técnicas de primeiros socorros eficazes
para minimizar os danos.

A prevengdo de engasgamento e o treinamento adequado
em técnicas de primeiros socorros sao essenciais para garan-
tir a seguranga ¢ o bem-estar dos membros e visitantes do
clube. Além disso, é importante que todos se sintam seguros
e preparados para lidar com qualquer emergéncia, sabendo
exatamente o que fazer em momentos de crise, como foi o
caso do associado Walder Costa, socio ha mais de 30 anos,
que estava almocando em um domingo quando percebeu uma
mae angustiada e chorando com um bebé de meses ao colo.

“O bebé estava engasgado e ja com os labios roxos, perden-
do a respiracdo. Ao perceber isso, corri até a mae, assumi a
situagdo e, de forma habilidosa, coloquei a crianga em meus
bragos para iniciar a manobra nas costas. Com repetidas bati-
das, consciente do que estava fazendo, perguntava a genitora
0 que a crianca tinha comido e ainda tentava acalmar a mae
e familiares”.

Mesmo com a tensdo do momento, o associado permane-
ceu com a manobra: “resolvi aspirar a crianca e a mesma co-
mecgou a chorar e voltou a respirar. “No momento, acalmei a
familia, que se mostrou extremamente grata”.

Manobra de Heimlich
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Walder ainda acrescenta a importancia da capacitagdo:
“Faco parte da brigada orgénica e eu havia acabado de passar
por uma reciclagem”.

“0O bebé estava
engasgado e ja
com os labios
roxos, perdendo
a respiracao”

Walder Costa

A seguir, abordaremos algumas das técnicas mais comuns
para agir em casos de engasgamento:

. Controle no tamanho dos alimentos: evitar servir ali-
mentos em pedagos muito grandes ou dificeis de mastigar,
principalmente para criangas ou idosos.

. Oferecimento de alternativas seguras: no caso de ali-
mentos em forma de pedacos, garantir que eles estejam em
tamanhos apropriados para facilitar a degluti¢ao.

. Evitar o consumo de alcool em excesso: bebidas al-
coolicas podem aumentar o risco de engasgamento, especial-
mente se consumidas rapidamente. Durante eventos do clube,
a moderagao deve ser incentivada, especialmente quando ali-
mentos estdo sendo servidos.
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(-) OUTRAS DESPESAS OPERACIONAISRS -12.878,15

Res. do Demonstrativo e T—
Depreciag@o / Amortizagao R$ -12.878,15

DEZEMBRO 2024 = RESULT. ATIVIDADES OP. ............... R$ 127.475,03

RECEITA OPERACIONAL BRUTA......... R$ 900.251,62 = RESULT. ATIVIDADES NAO-OP. ...... R$ -34.021,83
Receita Social ... R$744.333,03 » "
Receitas Departamento de Esporte................. R$ 65.563,80 = RESULT. LIQUIDO DO PERIODO R$ 93.453,20
Outras Receitas Atividade Operacional.......... R$ 4.724,56
Dedugao s/Rec. Operacional.............cccueenee.. - DIREITOS EM 31/12/2024
Receita Locagdes e Eventos R$ 85.630,23 CalXAu it R$ 42.692,85

N Bancos.......oooiiiiii e, R$ 15.927,83
REC. NAO-OPERACIONAL BRUTA R$ 681.639,47 Aplicacdes Financeiras..............cccccvveenn.. RS 264.504,48
Receita Bar e Restaurante R$ 668.781,56 Cartdes de Crédito.........ooovvvvvvvevevneeeinnnnn. R$ 160.609,10
Outras Receitas Atividade Ndo-Operacional.. R$ 12.857,91 EStOqUe...ccooviiiiiiiiiiicec e R$ 126.426,97
Taxa Sobre Boleto............coovvveverereeeennnn. R$ 0,00 Mensalidades em Aberto..........c..oooocvvvvein. R$ 57.720,91

. ey | Duplicatas a ReCeber........c..irierricrinnee. RS 3.283.20
(-) DEDUCOES REC. NAO-OP. BRUTA... R$ -66.520,01 Total 671.165,34

R$ 719.329,49

= RECEITA LIQUIDA R$ 1.515.371,08

(-) CUSTOS VENDAS NAO-OP. .............. RS -649.141,29

OBRIGAC()ES EM 31/12/2024
Custo das Mercadorias.........cc..ccovveeeeuveeennnen. R$ 446.023,51 Fornecedores..........oovveveeiueeeeceeeeeeeeeeen, R$ 382.081,84
Custo com Funcionarios Bar ¢ Restaurante..  R$ 203.117,78 Impostos e Contribuigdes.............c.oee...... RS 64.776,66
SaAlAriOS. ..o RS 131.233,00

Total R$ 578.091,50

(-) DESPESAS OPERACIONAIS RS -755.798,44

Despesas com Funcionarios.............ccceeeeeenee. R$ 233.558,60

Despesas Gerais..........covveveeeiirerereceeerereenn. R$ 472.839,54 Passivo Circulante... R$ 1.293.907,15
Despesas Tributarias........ccceeeevereeneneenennne. R$ 28.809,40

Despesas Bgncarlgs ......................................... R$20.218,48 *Desde maio/2022, o layout do custo voltou a ser conforme
Despesas FInanceiras...........cocceeeeeevieeniennncenns R$ 372,42

era até outubro/2020, contendo o gasto com funcionarios
(-) DESPESAS NAO DEDUTIVEIS RS -4.100,00 dobarerestaurantecompondoocustodobarerestaurante.

Processos Trabalhistas.............ccccceeeeevieeennennn. R$ -4,100,00

Outras Despesas Nao Dedutiveis.................... RS 0,00

Resumo do Resultado

SET/ 24 OUT/ 24 NOV/ 24 DEZ/ 24

CUSTOS RS -602.908,93| R$-579.345,71 | R$-711.426,00] RS -649.141,29
m RS -660.848,69 | R$-663.527,38 | R$-737.933,72| RS -755.798-,44
(153 RS 1.391.083,61 | RS 1.307.477,75 | RS 1.448.268,48| R$ 1.515.371,08
RESULTADO
: . -19. RS 93.453,20
mphtag gl RS 2839238 | R$43.92340 | R$-19.871.67 $

EDITORIAL

Na edicao de fevereiro do Comunica CCC vocé confere como foi nosso Réveillon, com os shows da Banda Sintonia,
Mosquito Elétrico e Léo De Freitas. Acompanhe a cobertura completa nas paginas 6 e 7.

Saiba, também, como foi nossa Colonia de Férias, com recorde de inscri¢des, reunindo mais de 400 criangas. Foram
trés semanas de pura diversdo, aprendizado, companheirismo e muitas brincadeiras!

Fevereiro ¢ més de Carnaval e o CCC esta se preparando para a folia com muitas atra¢des. No Pré-carnaval do dia
15/02 teremos Banda do Ben, Toka€ e Charmosas do Tamborim. Teremos, também, no dia 16/02, Alessandra Crispin.
Confira na pagina 8 nossa programagao completa e caia na folia com a gente!

Boa leitura!
Cascatinha

COUNTRY CLUB

Um clube para todos!
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AGOES DE MELHORIAS NO
ATENDIMENTO AO SOCIO

O clube implementou diversas melhorias visando 4. Atendimento personalizado: Treinamento da
proporcionar uma experiéncia de atendimento ao as- equipe para garantir que estejam bem preparados para
sociado ainda mais confortavel e agradavel. Algumas lidar com as necessidades e expectativas dos socios.
das principais acdes realizadas incluem: =

1. Reformas no espaco da Sauna, criando um espa-
¢o maior e mais aconchegante. Além disso, permane-
cemos com os protocolos de limpeza e manutengao
rigorosos, assegurando um ambiente seguro e agra-
davel.

N & A

5. Area externa: Ampliagdo da Praca CCC, o que

tornara o ambiente mais agradavel e aconchegante ao
ar livre, atendendo ao crescimento do n° de socios.

2. Melhorias no Bar, com a ampliagdo do cardapio e
inclusdo de novas op¢des de bebidas e petiscos, aten-
dendo a diferentes gostos e necessidades dos sécios.

3. Ambiente do Bar reformado: Reformas no espago
fisico do Bar, com a inclusdo de mobiliario moderno
e mais confortavel, além de aprimoramento na ilumi-
nagao e na decoragao.

COUNTRY CLUB

Um clube para todos!



6. Promogdes especiais: Lancamento de promogdes
exclusivas para os sécios em combos de cerveja da
Heineken, compre 3 leve 4 na cerveja Amstel, entre
outros.

7. Aprimoramento da comunicagao no envio de bo-
letins informativos.

8. Atualizagdo constante de informagdes no site e
nas redes sociais sobre eventos, atividades e servi¢os
disponiveis no clube.

9. Implantagdo de um servigo de atendimento ao so-
cio via WhatsApp para recebimento de sugestdes e
reclamacoes.

10. Oferecimento de diversas atividades sociais e
culturais, promovendo eventos e festas para atrair so-
cios de diferentes idades e interesses.

38 el "

11. Ampliacao de opgdes de atividades esportivas,
como skate, xadrex, beach tennis, danca ¢ atividades
para criangas.

12. Promogao de torneios € campeonatos esportivos
para estimular atletas no clube.

13. Ampliagao das Escolinhas de Esporte com cres-
cimento de 300% de alunos.

e =

COUNTRY CLUB
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14. Diversas edi¢des da Colonia de Férias com re-
cordistas de publico.

T — '
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15. Investimentos em tecnologia com a criacdo do
aplicativo do clube para que os s6cios possam acessar
informagoes, agendar churrasqueiras, pagar mensali-
dades, etc.

16. Foco em treinamento e atendimento personali-
zado e humanizado, garantindo que cada socio se sin-
ta acolhido e valorizado.

17. Instalagdo de totens de autoatendimento para
otimizacdo no Bar & Restaurante.

Essas sdo algumas das principais a¢des para melho-
rar o atendimento ao socio, criando um ambiente mais
agradavel e engajado dentro do clube. Essas melho-
rias demonstram o compromisso em oferecer um clu-
be de exceléncia para todos os associados do clube.



O Réveillon do Clube Cascatinha 2025 foi incrivel! Nossos associados se
divertiram, tiraram muitas fotos e compartilharam momentos especiais
com suas familias. Tivemos dois ambientes com circulacao liberada de s6-
cios, show com trés bandas e queima de fogos fazendo um show a parte.
No Salao do Restaurante, a noite foi embalada com os classicos cantados
pela Banda Sintonia e, no Salido Cristal, 0 melhor do sertanejo do Léo De
Freitas, colocando todos para dancar e, fechando a noite, a banda Mosqui-
to Elétrico deixou a festa ainda mais inesquecivel.

"A expectativa do Reveillon do CCC sempre invade meu final de ano.
A virada na Praca do Restaurante é uma tradicio que cumprimos
mais uma vez em meio a muita festa e amizade, integrados ao astral mara-
vilhoso que nos cercava. A queima de fogos coroou a noite com destaque.
Fazer parte da familia Cascatinha preservando o respeito aos socios e
priorizando o bem estar de todos é um privilégio que lutarei sempre para
manter.", comenta a socia Iclea Duarte.

COUNTRY CLUB

Um clube para todos!
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PROGRAMACAO COMPLETA

MICCCARETA 2025 - PARTE | CARNAVAL cCC
02/02 SAMBA DO 01/03 GRUPO VIRTUDE /
pomineo CARLOS FERNANDO sitaco  NELSON DO PAGODE
PRAGA RESTAURANTE PRAGA RESTAURANTE
MICCCARETA 2025 - PARTE II CARNAVAL CCC
09/02 2 ALINE CRISPIM/
ooz GLICOSE S30%% SAMBA DO GALO
PRAGA RESTAURANTE PRAGA RESTAURANTE
CARNAVAL CCC
03/03 NASCIMENTO E BANDA /
TY/7) BANDA DO BEM / TOKAE seanca  ETERNO APRENDIZ
QL5 CHARMOSAS DO TAMBORIM . PRAGA RESTAURANTE
SALAO CRISTAL
[~ CARNAVAL CCC
04/03 SAMBA E RAIZ / BANDA SO LOVE

TERGA BATERIA DO LADEIRA

LA ALESSANDRA CRISPIM PRAGA RESTAURANTE

PRAGA RESTAURANTE

BALADA TEEN BAILE DA RESSACA
21/02 zz/os ENCAIXE PERFEITO /
. 1/02 FZK / MAQUINA DE ESPUMA BOMBOCADO
ARENA CCC PRAGA RESTAURANTE
S [ MaTNE )

SALAO RESTAURANTE SALAO CRISTAL

L MamNE
RECREAGAO E SOM

SALAO CRISTAL

PROGRAMAGCAO FEVEREIRO

BAILE A FANTASIA

22/02 EGTRAVASA

PRACA RESTAURANTE

DIVINA PAGU / TIO JONES

PRAGA RESTAURANTE
MARCHINHAS DE CARNAVAL

28/02 =1 AVIO LOPES

SALAO RESTAURANTE

DANTON E BANDA RECREAGAO E SOM

VAL CCC 2025

O MAIOR CARNAVAL DE TODOS OS TEMPOS

h
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Um clube

Escolas de Esporte do Clube

- diversas modalidades com

crescimento de 300% no numero de alunos associados.

Nos ultimos anos, as escolas de esporte do clube registraram
um crescimento impressionante de 300% no nimero de alunos
associados. Esse aumento reflete ndo apenas a qualidade das
atividades oferecidas, mas também o investimento continuo na
estrutura e na capacitagdo dos profissionais, que proporcionam
experiéncias esportivas enriquecedoras para todas as idades. A
expansdo reafirma o compromisso do clube em promover saude,
bem-estar e integracdo entre os associados.

“O principal objetivo ¢ introduzir as criangas e adolescentes ao
universo esportivo, oferecendo a eles a oportunidade de apren-
der as bases das diversas modalidades, como futebol, basquete,
volei, natacdo, entre outras. Além disso, elas servem como um
ponto de partida para o desenvolvimento de talentos, que podem
se destacar e, no futuro, integrar as equipes do clube”, assegura o
coordenador de Esporte & Recreagdo, Ricardo Almeida.

As escolas de esporte do clube sdo espacos fundamentais para
o desenvolvimento de jovens atletas, proporcionando treinamen-
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to, disciplina e socializagdo por meio da pratica esportiva. Essas
iniciativas ndo sé visam a formacao técnica dos participantes,
mas também contribuem para a construgdo de valores como tra-
balho em equipe, perseveranca e respeito, essenciais para o cres-
cimento pessoal e profissional.

O coordenador Ricardo Almeida acrescenta que “a parceria
com as familias ¢ um aspecto crucial para o sucesso das escolas.
O apoio dos pais no processo de treinamento, no incentivo a
pratica esportiva e na valorizacdo dos resultados obtidos pelos
jovens ajuda a fortalecer o vinculo com o esporte e contribui
para a permanéncia do aluno na modalidade”.

O que distingue as escolas de esporte do clube ¢ a énfase no
aspecto educacional. Os treinamentos sdo planejados de forma
a atender as necessidades de cada faixa etaria, possuindo turmas
kids e ainda respeitando os limites fisicos e psicologicos dos
atletas em formagdo. A pratica regular favorece o desenvolvi-
mento motor, cognitivo e social dos jovens.

Confira as opcoes e os contatos dos profissionais responsaveis:

Modalidade Profissional

Contato(s)

Vélei de Quadra Prof. Alex Bara, Prof. Barata

(32) 99104-0564, (32) 98858-1421

Volei de Areia Prof. Barata

(32) 98858-1421

Ténis Prof. Paulo, Prof. Fabio, Prof. Braulio| (32) 98826-9787, (32) 98824-1646, (32) 99132-6813
Futebol Prof. Michel (32) 98449-2144

Futsal Prof. Felipe Nery (32) 99194-4484

Natagao Profs. Kingler e Ana Paula, Prof. Léo | (32) 98702-4252, (32) 99965-9931

Hidroginastica Prof?. Ana Paula

(32) 98803-4891, (32) 98702-4252, (32) 99965-9931

Ginastica Prof. Yvone (32) 99197-2491
Ginastica Ritmica (NOVO)| Prof®. Bruna (32) 99934-2350
Danga Mix Prof. Léo (32) 99971-4321

Dancga de Salao Prof. Henrique

(32) 98808-1608

Jiu-Jitsu Prof. Alexandre Schmitz (32) 98422-5616
Yoga (NOVO) Prof?. Ménica (31) 99991-8181
Xadrez Prof. Haroldo (32) 99883-7236

Beach Tennis Prof@. Lili Guedes

(32) 99919-9635

Basquete Prof. Gabriel

(32) 99915-0321

'OUNTRY CLUB

para todos!



DIVERSAO PARA NOSSOS PEQUENOS ASSOCIADOS

A Colonia de Férias do Clube Cascatinha bateu recorde de publico, com mais
de 400 participantes. O sucesso dessa edigdo demonstra a organizagao e dedi-
cacao do setor de Esporte & Recreagdo do CCC. A associada (nome) comenta
sua impressao:

"Eu gostaria de expressar minha total satisfacdo com a colonia de férias or-
ganizada pelo clube. Meu filho passou momentos incriveis e aproveitou cada
atividade, desde as oficinas de arte até as brincadeiras ao ar livre. A equipe de
monitores ¢ super qualificada e atenciosa, sempre preocupada em garantir a
seguranga ¢ o bem-estar das criancgas. Além disso, a estrutura do clube é mara-
vilhosa, com espagos adequados para todas as atividades e muito conforto para
os participantes. Ver o sorriso no rosto do meu filho e ouvir sobre as novas ami-
zades que ele fez so reforca o quanto essa colonia ¢ especial. Ele participa da
colonia desde os 7 anos, e com certeza, estara presente em todas as edigoes fu-
turas. Parabéns a todos os envolvidos!", comenta a associada Danielle Hallack.

"Lis participa da colonia do clube desde novinha e ela simplesmente AMA! Todos os dias ela chega muito em-
polgada contando tudo o que aconteceu e elogia muito todos os tios pelo carinho e pela atengdo com ela!", elogia a

associada Luana Neves Sperandio.

COUNTRY CLUB

Um clube para todos!
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"Este ano nossa Colonia de Férias de Verao mais
uma vez foi um verdadeiro sucesso com recorde de
inscritos! E uma grande satisfacio ver as criancas se
divertindo e, a0 mesmo tempo, desenvolvendo suas
habilidades fisicas e sociais. Trabalhamos para pro-

porcionar atividades diversificadas que estimulem o
trabalho em equipe, a criatividade e o respeito mi-
tuo.

A programacio contou com noite do pijama, ba-
talha nerf com Agua, passeios, cinema, festival de
sorvete, bloquinho pré-carnaval e festas tematicas!
Cada momento foi pensado para proporcionar a me-
lhor colonia de férias para os nossos pequenos, pen-
sando em cada detalhe, recebendo-os com carinho.
Sempre prezamos por organizacio, seguranca e mui-
ta diversao.

A interacido das criancas com a equipe de monito-
res e entre si foi fantastica. A alegria no rosto de cada
uma delas é o que mais nos motiva a continuar inves-
tindo nessas atividades.

Agradeco a todos os envolvidos na organizacio e,
claro, as criancas e suas familias por confiarem em
nosso trabalho. Que venham as proximas edicoes da
Colonia de Férias, sempre com mais diversao, apren-
dizado e, claro, muito esporte e recreacio!"

Ricardo Almeida, coordenador de Esporte & Re-
creacao.




Programacao Musical de Fevereiro

20/02- Qui- Dan Ratz - 19h
21/02- Sex- Médulo Show - 20h

01/02- Sab- Terminal X - 19h

02/02- Dom- MiCCCareta 12 parte
Samba do Carlos Fernando - 15h

21/02- Sex- Balada Teen - 19h
06/02- Qui- Pedro Esteves - 19h 22/02- Sab- Baile a Fantasia com
07/02- Sex- Samuel Fernandes - 20h SClL G I GRE e Sk
23/02- Dom- Carna Rock (Divina Pagu

08/02- Sab- Zero Bala - 19h + Tio Jones - 15h

13/02- Qui- Edmar - 19h

28/02- Sex- Marchinhas de Carnaval

14/02- Sex- Maracaja de Gaveta - 20h Flavio Lopes - 20h

15/02- Sab- MiCCCareta 2? parte
Banda do Bem + Tokaé +

Charmosas do Tamborim - 16h Programacao sujeita a alteracao

16/02- Dom- Alessandra Crispin - 15h

ELEICOES INTERNAS - 2025/2027

DATA: 06/04
HORARIO: 9h as 17h

QUEM VOTA?

Cascatinha

COUNTRY CLUB

Titular ou conjuge/companheiro ou dependente por meio de procuragio especifica da Eleicdo 25/27.

VOTO DE DEPENDENTES

Informamos aos associados que, de acordo com o Estatuto, em seu artigo 16, inciso lll e, artigo 90, inciso Ill, o voto
do titular do quinhdo é pessoal e intransferivel, sendo substabelecido somente ao seu conjuge ou companheiro automa-
ticamente. Excepcionalmente, sera permitido a outros dependentes do quinhdo, contanto que maiores de 18 anos, vota-
rem em nome do titular, desde que por meio de procuracdo especifica, particular ou publica, com reconhecimento de
firma.

Reforgcamos que ndo sera aceito nenhum outro tipo de procuragao ou autorizagdo que nao seja o modelo da procuracdo
especifica para a Elei¢do 2025/2027. O modelo da procuracdo encontra-se disponivel presencialmente na Secretaria e na
area restrita do site do Clube: www.clubecascatinha.com.br.

Art. 16 — Sao direitos dos Associados Titulares e dependentes, passiveis de substabelecimento especifico, nos termos do Regimento
Interno:

Ill — votar em qualquer cargo eletivo do Clube, desde que esteja em gozo de seus direitos estatutdrios, sendo automaticamente subs-
tabelecido o direito de voto ao conjuge ou companheiro dependente. E permitido o voto por procuragio especifica, particular ou publi-

ca, com reconhecimento de firma, desde que o outorgado seja dependente no mesmo quinhdo e maior de 18 (dezoito) anos.



