


EDITORIAL

Nesta edição, apresentamos uma retrospectiva das principais ações e conquistas da Diretoria Executiva 
(págs. 4 e 5), além dos eventos que marcaram o ano de 2025 e fortaleceram a convivência entre os associa-
dos (págs. 6 e 7). Entre os destaques, relembramos a Chegada do Papai Noel, que encantou crianças e famí-
lias com muita alegria e diversão (pág 9).
Também reunimos tudo o que movimentou as áreas de recreação e esportes do clube, com atividades que 

estimularam a integração, o lazer e o espírito esportivo ao longo do ano (págs. 10 e 11). Uma edição especial 
para reviver bons momentos e celebrar a vida social do clube. Encerrando esta edição destacamos a progra-
mação social. (pág. 12).
                                                                                                                                                     Boa leitura!
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Diretoria em Ação: Diretoria em Ação: 
Clube Cascatinha Celebra Ano de Transformação e InvestimentosClube Cascatinha Celebra Ano de Transformação e Investimentos
O Clube Cascatinha reafirma seu compromisso com a excelência ao consolidar uma série de investimentos O Clube Cascatinha reafirma seu compromisso com a excelência ao consolidar uma série de investimentos 

estratégicos em infraestrutura, atendimento e capacitação profissional. Sob o título Diretoria em Ação, as estratégicos em infraestrutura, atendimento e capacitação profissional. Sob o título Diretoria em Ação, as 
iniciativas refletem uma gestão voltada para a modernização dos espaços e o bem-estar contínuo de seus as-iniciativas refletem uma gestão voltada para a modernização dos espaços e o bem-estar contínuo de seus as-
sociados.sociados.

InfraestruturaInfraestrutura
Um dos grandes destaques do ano é o projeto de cli-Um dos grandes destaques do ano é o projeto de cli-

matização, com o início da instalação de aparelhos de matização, com o início da instalação de aparelhos de 
ar-condicionado no Salão do Restaurante e a respecti-ar-condicionado no Salão do Restaurante e a respecti-
va adequação da rede elétrica para suportar os novos va adequação da rede elétrica para suportar os novos 
equipamentos. Além disso, a área das piscinas rece-equipamentos. Além disso, a área das piscinas rece-
beu atenção especial com a aquisição de novas capas beu atenção especial com a aquisição de novas capas 
para a piscina aquecida e a substituição de refletores e para a piscina aquecida e a substituição de refletores e 
módulos de iluminação, garantindo maior segurança módulos de iluminação, garantindo maior segurança 
e visibilidade noturna.e visibilidade noturna.

Modernização de Espaços e LazerModernização de Espaços e Lazer
O clube passou por uma revitalização abrangente O clube passou por uma revitalização abrangente 

em suas áreas de convivência e prática esportiva:em suas áreas de convivência e prática esportiva:
Área do Deck e Praça: Conclusão do piso em gra-Área do Deck e Praça: Conclusão do piso em gra-

nito no Deck, instalação de caixa de gordura para o nito no Deck, instalação de caixa de gordura para o 
bar local e reparos no piso de pedras portuguesas da bar local e reparos no piso de pedras portuguesas da 
Praça do CCC.Praça do CCC.
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EsportesEsportes
As quadras de peteca foram reformadas e pintadas. As quadras de peteca foram reformadas e pintadas. 

Houve também a reconstrução da caixa de esgoto dos Houve também a reconstrução da caixa de esgoto dos 
banheiros do tênis e melhorias nas áreas das quadras banheiros do tênis e melhorias nas áreas das quadras 
de vôlei e Beach Tennis.de vôlei e Beach Tennis.

Novos Espaços: A nova sala de jogos Espaço Jo-Novos Espaços: A nova sala de jogos Espaço Jo-
vem Gustavo Ferreira Cordeiro abaixo do Deck e a vem Gustavo Ferreira Cordeiro abaixo do Deck e a 
ampliação da Praça CCC para oferecer um ambiente ampliação da Praça CCC para oferecer um ambiente 
mais acolhedor ao ar livre.mais acolhedor ao ar livre.

Atendimento de Excelência e TecnologiaAtendimento de Excelência e Tecnologia
Para proporcionar uma experiência mais ágil e per-Para proporcionar uma experiência mais ágil e per-

sonalizada, o clube implementou soluções tecnológi-sonalizada, o clube implementou soluções tecnológi-
cas e operacionais:cas e operacionais:

Tecnologia: Criação do aplicativo do clube para Tecnologia: Criação do aplicativo do clube para 
agendamentos e pagamentos, instalação de totens de agendamentos e pagamentos, instalação de totens de 
autoatendimento no Bar & Restaurante e atendimento autoatendimento no Bar & Restaurante e atendimento 
via WhatsApp para sugestões e reclamações.via WhatsApp para sugestões e reclamações.

Gastronomia e Bar: O Bar foi reformado com mo-Gastronomia e Bar: O Bar foi reformado com mo-
biliário moderno e o cardápio foi ampliado. Para oti-biliário moderno e o cardápio foi ampliado. Para oti-
mizar o serviço, a equipe recebeu novos rádios comu-mizar o serviço, a equipe recebeu novos rádios comu-
nicadores.nicadores.

SaunaSauna
 O espaço foi reformado para se tornar mais amplo  O espaço foi reformado para se tornar mais amplo 

e aconchegante.e aconchegante.

Qualificação e Segurança ProfissionalQualificação e Segurança Profissional
Capacitação Gastronômica: Funcionários da cozi-Capacitação Gastronômica: Funcionários da cozi-

nha participaram de um curso de qualificação dividi-nha participaram de um curso de qualificação dividi-
do em módulos de saladas, carnes, confeitaria e ges-do em módulos de saladas, carnes, confeitaria e ges-
tão, ministrado pela nutricionista Bianca Sodré e pelo tão, ministrado pela nutricionista Bianca Sodré e pelo 
chef Rodrigo Souza.chef Rodrigo Souza.

Segurança e Brigada: Em parceria com o Corpo de Segurança e Brigada: Em parceria com o Corpo de 
Bombeiros Militar de MG, os colaboradores rece-Bombeiros Militar de MG, os colaboradores rece-
beram treinamento teórico e prático de prevenção e beram treinamento teórico e prático de prevenção e 
combate a incêndios, primeiros socorros e evacuação.combate a incêndios, primeiros socorros e evacuação.

Treinamento de Equipe: Foco constante em atendi-Treinamento de Equipe: Foco constante em atendi-
mento humanizado e personalizado para garantir que mento humanizado e personalizado para garantir que 
o sócio se sinta valorizado.o sócio se sinta valorizado.

Essas ações demonstram que o Clube Cascatinha Essas ações demonstram que o Clube Cascatinha 
está em constante evolução, valorizando seu patrimô-está em constante evolução, valorizando seu patrimô-
nio e, acima de tudo, o orgulho de pertencer de cada nio e, acima de tudo, o orgulho de pertencer de cada 
associado.associado.
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Retrospectiva Social 2025:
 Um Ano de Encontros, Cultura e Celebrações no  Um Ano de Encontros, Cultura e Celebrações no 

Clube CascatinhaClube Cascatinha
O ano de 2025 ficará marcado na história social do O ano de 2025 ficará marcado na história social do 

Clube Cascatinha como um período de intensa con-Clube Cascatinha como um período de intensa con-
vivência, alegria e diversidade de experiências. Além vivência, alegria e diversidade de experiências. Além 
dos eventos principais, tivemos os tradicionais: Fei-dos eventos principais, tivemos os tradicionais: Fei-
ra de Artesanato, Big Brechó, teatro infantil e muito ra de Artesanato, Big Brechó, teatro infantil e muito 
mais!mais!

Folia e Fantasia: O brilho do início de anoFolia e Fantasia: O brilho do início de ano
A agenda começou em clima de festa com o tradi-A agenda começou em clima de festa com o tradi-

cional Pré-Carnaval CCC no Salão Cristal. Em feve-cional Pré-Carnaval CCC no Salão Cristal. Em feve-
reiro, a folia tomou conta do clube com dois eventos reiro, a folia tomou conta do clube com dois eventos 
marcantes: a Balada Teen de Carnaval com a banda marcantes: a Balada Teen de Carnaval com a banda 
FZK e o tradicional banho de espuma. No dia seguin-FZK e o tradicional banho de espuma. No dia seguin-
te, o Baile à Fantasia transformou o restaurante em te, o Baile à Fantasia transformou o restaurante em 
um cenário de magia e criatividade, unindo tradição um cenário de magia e criatividade, unindo tradição 
e descontração.e descontração.

Encantamento, Viagens no Tempo e CiênciaEncantamento, Viagens no Tempo e Ciência
Em abril, a Páscoa CCC transformou a Arena CCC Em abril, a Páscoa CCC transformou a Arena CCC 

em um cenário de lazer com recreação, oficinas e em um cenário de lazer com recreação, oficinas e 
a presença do coelho da Páscoa. No mesmo mês, o a presença do coelho da Páscoa. No mesmo mês, o 
clube promoveu uma imersão nostálgica com o even-clube promoveu uma imersão nostálgica com o even-
to De Volta aos Anos 80, decorado com fliperamas to De Volta aos Anos 80, decorado com fliperamas 
e embalado pela Banda 8 BITS e pela cantora Gabi e embalado pela Banda 8 BITS e pela cantora Gabi 
Vasques. Em maio, o conhecimento ganhou destaque Vasques. Em maio, o conhecimento ganhou destaque 
com o Planetário CCC, unindo ciência e encantamen-com o Planetário CCC, unindo ciência e encantamen-
to para todas as idades.to para todas as idades.

Homenagens e o Mês dos NamoradosHomenagens e o Mês dos Namorados
O mês de maio também foi dedicado às mães com O mês de maio também foi dedicado às mães com 

um baile emocionante no Salão Cristal, apresentan-um baile emocionante no Salão Cristal, apresentan-
do as bandas Real Dance e Chilli. Em junho, o amor do as bandas Real Dance e Chilli. Em junho, o amor 
foi celebrado na Festa do Dia dos Namorados, com foi celebrado na Festa do Dia dos Namorados, com 
as bandas Devaneios e Acoustic N’ Roll, além de um as bandas Devaneios e Acoustic N’ Roll, além de um 
jantar temático da Quinta do Chef. A noite teve um jantar temático da Quinta do Chef. A noite teve um 
viés solidário, com a arrecadação de agasalhos para o viés solidário, com a arrecadação de agasalhos para o 
Educandário Carlos Chagas.Educandário Carlos Chagas.
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Sabores, Tradição e Noites PremiumSabores, Tradição e Noites Premium
Junho foi um mês intenso, contando ainda com a Junho foi um mês intenso, contando ainda com a 

Feijoada CCC, animada por Leonardo de Freitas & Feijoada CCC, animada por Leonardo de Freitas & 
Fabiano e o Grupo NTI, enquanto os sócios acom-Fabiano e o Grupo NTI, enquanto os sócios acom-
panhavam o Mundial de Clubes. A Noite Premium panhavam o Mundial de Clubes. A Noite Premium 
trouxe sofisticação com os DJs FZK e Zulu, e o tradi-trouxe sofisticação com os DJs FZK e Zulu, e o tradi-
cional Arraiá CCC tomou conta da Arena e do Bar da cional Arraiá CCC tomou conta da Arena e do Bar da 
Grama com comidas típicas e quadrilha.Grama com comidas típicas e quadrilha.

Rock, Aniversário e Afeto FamiliarRock, Aniversário e Afeto Familiar
Em julho, o Fest Rock incendiou o palco com as Em julho, o Fest Rock incendiou o palco com as 

bandas Eminência Parda, Fermata e Tio Jones. Logo bandas Eminência Parda, Fermata e Tio Jones. Logo 
após, o clube celebrou seus 53 anos com uma noi-após, o clube celebrou seus 53 anos com uma noi-
te de gala animada por Tio Jones, Banda Legião V e te de gala animada por Tio Jones, Banda Legião V e 
Homens de Preto. O Dia dos Pais também foi come-Homens de Preto. O Dia dos Pais também foi come-
morado em dose dupla: um baile com a Banda SOMA morado em dose dupla: um baile com a Banda SOMA 
e um almoço especial ao som do grupo Samba de Co-e um almoço especial ao som do grupo Samba de Co-
lher.lher.

Cores, Ritmos e o Terror DivertidoCores, Ritmos e o Terror Divertido
A chegada do segundo semestre trouxe o Festival de A chegada do segundo semestre trouxe o Festival de 

Samba e Pagode e a vibrante Festa da Primavera, com Samba e Pagode e a vibrante Festa da Primavera, com 
a banda Chapeleiro Maluco e DJ Silas Nunes. O ca-a banda Chapeleiro Maluco e DJ Silas Nunes. O ca-
lendário contou ainda com a Festa Country, em clima lendário contou ainda com a Festa Country, em clima 
de faroeste. Em outubro, o Halloween CCC transfor-de faroeste. Em outubro, o Halloween CCC transfor-
mou o Salão Cristal em um cenário de criatividade, mou o Salão Cristal em um cenário de criatividade, 
música ao vivo e arrecadação de donativos para insti-música ao vivo e arrecadação de donativos para insti-
tuições parceiras.tuições parceiras.
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A noite foi marcada por emoção e espírito nata-A noite foi marcada por emoção e espírito nata-
lino durante a Cantata de Natal, realizada no Sa-lino durante a Cantata de Natal, realizada no Sa-
lão do Restaurante do clube, a partir das 19h30. O lão do Restaurante do clube, a partir das 19h30. O 
público prestigiou a apresentação do Coral Grupo público prestigiou a apresentação do Coral Grupo 
Juiz de Fora em Serenata, que encantou com um Juiz de Fora em Serenata, que encantou com um 
repertório especial, seguida pelo show de Mário repertório especial, seguida pelo show de Mário 
Terror & Banda, trazendo ainda mais brilho e mu-Terror & Banda, trazendo ainda mais brilho e mu-
sicalidade ao evento.sicalidade ao evento.

Além das atrações musicais, os associados parti-Além das atrações musicais, os associados parti-
ciparam do sorteio de brindes e puderam saborear ciparam do sorteio de brindes e puderam saborear 
um delicioso buffet temático preparado especial-um delicioso buffet temático preparado especial-
mente para a ocasião. O encontro proporcionou mente para a ocasião. O encontro proporcionou 
um momento de confraternização, celebrando o um momento de confraternização, celebrando o 
Natal com boa música, gastronomia e integração Natal com boa música, gastronomia e integração 
entre nossos queridos associados.entre nossos queridos associados.
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O CCC entrou definitivamente no clima de Natal com a tradicional Chegada do Papai Noel, re-O CCC entrou definitivamente no clima de Natal com a tradicional Chegada do Papai Noel, re-
alizada no dia 14 de dezembro, a partir das 10h. O momento foi ainda mais especial gra-alizada no dia 14 de dezembro, a partir das 10h. O momento foi ainda mais especial gra-
ças à parceria com o Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, que disponibilizou o veícu-ças à parceria com o Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, que disponibilizou o veícu-
lo utilizado para a chegada do bom velhinho, encantando crianças e adultos logo na entrada do clube. lo utilizado para a chegada do bom velhinho, encantando crianças e adultos logo na entrada do clube. 
O Papai Noel foi recepcionado na portaria do CCC e seguiu em desfile até a Arena CCC, onde foi rece-O Papai Noel foi recepcionado na portaria do CCC e seguiu em desfile até a Arena CCC, onde foi rece-
bido com muita animação. No local, crianças e famílias participaram de diversas brincadeiras e ati-bido com muita animação. No local, crianças e famílias participaram de diversas brincadeiras e ati-
vidades recreativas, em um ambiente marcado pela alegria, confraternização e espírito natalino. vidades recreativas, em um ambiente marcado pela alegria, confraternização e espírito natalino. 
  
A ação reforçou a magia do Natal no clube e proporcionou momentos inesquecíveis para todos os presentes. A ação reforçou a magia do Natal no clube e proporcionou momentos inesquecíveis para todos os presentes. 
Confira as fotos desse dia especial!Confira as fotos desse dia especial!
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Retrospectiva Esportiva 2025:Retrospectiva Esportiva 2025:  
Um Ano de Superação, Tradição e Movimento no Um Ano de Superação, Tradição e Movimento no 

Clube CascatinhaClube Cascatinha
O ano de 2025 ficará registrado na história do Clube O ano de 2025 ficará registrado na história do Clube 

Cascatinha como um marco para a Recreação & Es-Cascatinha como um marco para a Recreação & Es-
portes. Com uma programação vibrante e recordes de portes. Com uma programação vibrante e recordes de 
participação, o clube reafirmou seu papel como um participação, o clube reafirmou seu papel como um 
local de talentos e um ponto de encontro fundamental local de talentos e um ponto de encontro fundamental 
para a integração através da atividade física, unindo para a integração através da atividade física, unindo 
saúde, competitividade e convivência entre as gera-saúde, competitividade e convivência entre as gera-
ções.ções.

Tradição e Glória: 30 Anos dos CascateirosTradição e Glória: 30 Anos dos Cascateiros
Um dos grandes destaques do ano foi a celebração Um dos grandes destaques do ano foi a celebração 

dos 30 anos dos Cascateiros, o time de futebol mais dos 30 anos dos Cascateiros, o time de futebol mais 
tradicional do nosso clube. As comemorações home-tradicional do nosso clube. As comemorações home-
nagearam a história de amizade e paixão pela camisa, nagearam a história de amizade e paixão pela camisa, 
celebrando três décadas de gols e um legado que atra-celebrando três décadas de gols e um legado que atra-
vessa gerações de associados, consolidando a identi-vessa gerações de associados, consolidando a identi-
dade esportiva do CCC.dade esportiva do CCC.

Recordes e Areia: O Sucesso do Vôlei e Be-Recordes e Areia: O Sucesso do Vôlei e Be-
ach Tennisach Tennis

O esporte de rede viveu momentos épicos em 2025. O esporte de rede viveu momentos épicos em 2025. 
A Copa de Vôlei de Quadra e Areia foi um verdadei-A Copa de Vôlei de Quadra e Areia foi um verdadei-
ro sucesso, alcançando um recorde histórico de pú-ro sucesso, alcançando um recorde histórico de pú-
blico, com arquibancadas lotadas e um nível técnico blico, com arquibancadas lotadas e um nível técnico 
impressionante. Seguindo a tendência, o Torneio de impressionante. Seguindo a tendência, o Torneio de 
Beach Tennis movimentou nossas arenas, trazendo o Beach Tennis movimentou nossas arenas, trazendo o 
clima de praia para o clube e reunindo atletas em dis-clima de praia para o clube e reunindo atletas em dis-
putas marcadas pela energia contagiante.putas marcadas pela energia contagiante.

Formação, Alegria e Magia: Colônia, Dia das Formação, Alegria e Magia: Colônia, Dia das 
Crianças e Papai NoelCrianças e Papai Noel

O futuro do clube também esteve em movimento. O futuro do clube também esteve em movimento. 
A Colônia de Férias foi um sucesso absoluto, ofe-A Colônia de Férias foi um sucesso absoluto, ofe-
recendo às crianças semanas de imersão esportiva, recendo às crianças semanas de imersão esportiva, 
gincanas e aprendizado lúdico. O Dia das Crianças gincanas e aprendizado lúdico. O Dia das Crianças 
transformou o clube em um grande picadeiro com pa-transformou o clube em um grande picadeiro com pa-
lhaços, brinquedos infláveis e muita animação.lhaços, brinquedos infláveis e muita animação.

Para fechar o ano de forma mágica, o espírito es-Para fechar o ano de forma mágica, o espírito es-
portivo deu lugar ao encantamento com a Chegada do portivo deu lugar ao encantamento com a Chegada do 
Papai Noel. O evento emocionou os pequenos asso-Papai Noel. O evento emocionou os pequenos asso-
ciados e suas famílias, unindo o lazer à tradição nata-ciados e suas famílias, unindo o lazer à tradição nata-
lina e reforçando o clube como um espaço de sonhos lina e reforçando o clube como um espaço de sonhos 
e alegria para todas as idades.e alegria para todas as idades.
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Emoção nos Campos e nos SalõesEmoção nos Campos e nos Salões
O futebol, coração do clube, manteve sua força com O futebol, coração do clube, manteve sua força com 

o Campeonato de Futebol, que mobilizou centenas de o Campeonato de Futebol, que mobilizou centenas de 
sócios em rodadas emocionantes até a grande final. Já sócios em rodadas emocionantes até a grande final. Já 
no ambiente clássico, o Campeonato de Sinuca pro-no ambiente clássico, o Campeonato de Sinuca pro-
vou que a precisão e a estratégia continuam em alta, vou que a precisão e a estratégia continuam em alta, 
reunindo mestres do taco em torneios que resgatam a reunindo mestres do taco em torneios que resgatam a 
tradição e a técnica deste esporte tão querido.tradição e a técnica deste esporte tão querido.

Vôlei de quadra com sucesso de partici-Vôlei de quadra com sucesso de partici-
pantespantes

O lazer esportivo ganhou um novo fôlego com a O lazer esportivo ganhou um novo fôlego com a 
Copa de Vôlei de Quadra. O evento tornou-se a refe-Copa de Vôlei de Quadra. O evento tornou-se a refe-
rência máxima de convivência, unindo diversas cate-rência máxima de convivência, unindo diversas cate-
gorias.gorias.

Mais do que competição, foi o espaço onde a famí-Mais do que competição, foi o espaço onde a famí-
lia cascatinha se encontrou para celebrar a vida ativa.lia cascatinha se encontrou para celebrar a vida ativa.

Compromisso com o FuturoCompromisso com o Futuro
Ao encerrar 2025, o setor de esportes celebra não Ao encerrar 2025, o setor de esportes celebra não 

apenas os resultados, mas o fortalecimento do espí-apenas os resultados, mas o fortalecimento do espí-
rito comunitário. Cada treino, cada jogo e cada passo rito comunitário. Cada treino, cada jogo e cada passo 
de dança reforçaram o compromisso do Clube Cas-de dança reforçaram o compromisso do Clube Cas-
catinha em oferecer qualidade de vida e alegria. Que catinha em oferecer qualidade de vida e alegria. Que 
2026 seja mais um ano de muita saúde, suor e novas 2026 seja mais um ano de muita saúde, suor e novas 
vitórias para todos os nossos atletas!vitórias para todos os nossos atletas!




