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Editorial

A edicao de junho da revista Comunica CCC celebra momentos especiais, agdes marcantes e o fortalecimento da
convivéncia entre os associados. Entre os destaques, apresentamos o perfil da Diretora Social Andreia Fagundes
(pags. 4 e 5), evidenciando sua atuacdo a frente de uma gestdo dinamica, inovadora e responsavel por grandes
eventos do calendario social do CCC.

As paginas 10 e 11 sdo dedicadas as comemoragdes do Dia das Maes, um dos eventos mais emocionantes € pres-
tigiados do clube, marcado pela grande participacdo das familias e pela programacdo preparada especialmente
para homenagear as maes associadas. Ja nas paginas 12 e 13, confira os melhores momentos da Festa Country, que
reuniu musica, animagao e forte engajamento do publico em mais um evento de sucesso promovido pelo Clube.

Outro destaque importante desta edicao ¢ a matéria especial sobre o primeiro ano de gestao (pags. 6 a 9), trazendo
um panorama das principais conquistas, avangos e projetos desenvolvidos ao longo desse periodo. No esporte, a
revista apresenta a Escola de Volei de quadra e de areia (pag. 15).

A edigdo conta ainda com a programacao social e das acdes especiais da Copa do Mundo no CCC (pag. 16), que
prometem movimentar ainda mais os préximos meses.

Boa leitura!
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Res. do Demonstrativo.................Abril 2026

RECEITA OPERACIONAL BRUTA ... R$940.053,47
Receita Social ... R$ 815.256,00
Receitas Departamento de ESPOTTe. .......c.coiuiiieiiiieieiieie ettt ettt ettt et e e et e s e seenee e R$ 103.838,99
Outras Receitas Atividade OPeracional........c..coccueriiiiiiiiiiiiiieiteeteetese sttt ettt ettt st st sbe e e nenaens RS 8.036,43
Dedugao S/REC. OPEIACIONAL.......ccuiitieiieiieii ettt sttt et e et ettt e st esee st e entesseessesseensesseenseessanseensenseensesseensennes -

ReCeita LLOCAGOES € EVENTOS. ....cuiiitiiiiiiiie ettt ettt ettt e et eeete e et e e eteeeaseeteeeaseeseesaseeseesaseesseesseensesesseenseeanns R$ 12.922,05

REC. NAO-OPERACIONAL BRUT A ....cuceeeuerenerennesessesessesessessssssssassssssssssssssssssssssssssessssessssessssessssessssesessessssess RS$ 697.725,24
Receita Bar € RESTAUTANTE. .........cc.eeiuiiiiiiitiecie ettt ettt e et e tee st eebeeetaeeateesebeeaseeseseenseessseenbeessseeaseesssennseens RS 684.653,06
Outras Receitas Atividade NEO-OPEracional............ccvecverierierierieiieieieesieeeesesseesseesesseessesseessesseessesssessesseessesseessens R$ 13.072,18
TAXA SODIE BOLETO. ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt s et ettt e st ettt et e s et e sttt es et es et eseseneseseas R$ 0,00
(-) DEDUCOES REC. NAO-OP. BRUTA RS -1.710,42
= RECEITA LIQUIDA R$ 1.636.068,29
(<) CUSTOS VENDAS NAQ-OP. ......coevreerreerressessessesssessessesssssssessesssssssssessesssssssssessessassssessessessesssessessessasssessoss RS 746.345,35
CUSLO dAS MEICAAOTIAS. ... .euveeevitieeieetiete et ettt et et e st et e ste e b e eteesbe e st esseessesseessesseessesseessesssessesssenseessanseessenseensesseensennes R$ 498.068,01
Custo com Funcionarios Bar € REStAUIANTE. .........c..couiiiiiiiiieiiccie ettt e eaeeveesebeeaeesaneens R$ 248.277,34
(-) DESPESAS OPERACIONAIS RS 867.163,86
DeSPesas COM FUNCIONATIOS. .. .cc..iiiuiiiieeitie it eite st esite et e et eeteetee st e eteestaeeseessseesseeeseeenseessseenseessseenseenseeenseenseesnsens R$ 327.778,63
DIESPESAS GETAIS. ....c.veviveeieeee ettt ettt et et et et et et e et ete et eas et eas et e s et eseete st et e s et et ete s ess et ess et ese et ess et essetessetenseteasetenseseaeens R$ 487.848,12
DESPESAS TIIDULATIAS. .......vcvevieeeeceeetcee ettt ettt ettt ettt ettt et se et eae et ese et easese s et et ess s eseesess et esseteasesenseseneens R$ 32.867,69
DESPESAS BANCATIAS. ..eeuvieeetieiieeiie et eie ettt et e st et e et e et eesateeabeessbeesseessaeeaseensseenseenseeenseessseesseesseensaenseesnseenseeensens RS 18.135,55
DESPESAS FINAINCEITAS. ... e euviieiiieiieetiectie ettt e ettt e et eteesbe e aeesabe e seeesseessaeesseenseessbeenseessseesseenseensaesnseenseesnseenseennss R$ 533,87
(-) DESPESAS NAO DEDUTIVEIS R$2.333,33
PrOCESSOS TTADAINISTAS. .....eiivieiieciiieiee ettt ettt et e e et e et e e bt e eabe e taeesseeasaeenbeenseesnseenseesaseesneenseenses R$ 2.333,33
Outras Despesas NAO DEAULIVEIS. ... ..cuieruiiieiiiieieeieteeteteete sttt et etesteeaesteessesseessesseessesssenseessenseassenseensesseensesseensesseensens -

(-) OUTRAS DESPESAS OPERACIONAIS

Depreciagao / AMOTTIZAGAO. ... .c.eetiieierteiieites erteeiie et et et eat e et e te et eeeteeseesaeemeeaseemeeabeemseebeenseeseanseeseanseeneesseeneesaeeneesneennens
= RESULT. ATIVIDADES OP. .....coucoiiiiiiinininnisisnisnisnissisassssssssssssssssssosssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns RS 52.019,19

= RESULT. ATIVIDADES NAQ-OP. .....ccuerrerrrerernersersssssssssssssassssssssssssssssssassssssssssssssssssassasssssssssssssssssssses

Resumo do Resultado

JAN/26 FEV/26 MAR/26 ABR/26
CUSTOS R$ 800.554,09| R$ 834.926,81| RS 674.435,68 RS 746.345,35

RS 857.533,03 | R$957.064,63 | RS 786.667,21| RS 888.034,28

RECEITAS R$ 1.723.472,63| R$ 1.717.795,46 | R$ 1.580.936,06| R$ 1.636.068,29

RESULTADO
L - RS 1.
PERIODO R$ 65.385,51 R$ -74.195,98 R$ 119.833,17 $ 1.688,66

:
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Entre encontros, celebragdes e experiéncias que movi-
mentam o calendario do clube ao longo de todo o ano,
existe uma lideranga que vem consolidando o setor so-
cial do Clube Cascatinha como um dos grandes pilares de
convivéncia, lazer, entretenimento e integragdo entre os
associados. A frente dessa missdo estd a Diretora Social

Andréa Fagundes, responsavel por uma gestdo marcada
por criatividade, inovagdo, proximidade com os socios e
uma programacao cada vez mais diversificada e grandio-
sa.

Com um olhar atento as tendéncias e, principalmen-
te, a0 que os associados desejam viver dentro do clube,
Andréa vem promovendo experiéncias capazes de reunir
diferentes geragdes em momentos memoraveis. Seu tra-
balho vai muito além da organizacdo de eventos: trata-se
de fortalecer vinculos, criar pertencimento e transformar
0 Clube Cascatinha em um verdadeiro espago de convi-
véncia afetiva para familias e amigos.

Ao longo dos ultimos anos, a Diretoria Social passou a
assinar alguns dos eventos mais aguardados do calenda-
rio do CCC. O tradicional Carnaval CCC consolidou-se
como um dos momentos de maior publico e animacdo do
Clube, reunindo associados em dias de musica, alegria e
integracdo. O Réveillon CCC também se tornou referén-
cia entre os socios, proporcionando uma virada de ano
elegante, acolhedora e inesquecivel para centenas de fa-
milias.

Outro destaque ¢ o aniversario do Clube Cascatinha, ce-
lebrado com emogao e forte participacao dos associados,
refor¢ando o orgulho de fazer parte da historia da institui-
¢do. Datas especiais e afetivas, como o Dia das Maes, Dia
dos Pais, Dia dos Namorados, Pascoa ¢ Dia das Criangas,
também recebem atengdo especial da diretora, sempre
com eventos cuidadosamente planejados, experiéncias
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diferenciadas e ambientes preparados para valorizar os
lagos familiares.

Mas o grande diferencial da gestdo de Andréa Fagundes
esta justamente em sua capacidade de inovar sem perder
a esséncia do clube. Entre os projetos que conquistaram
o publico estdo o Festival de Chopp, que rapidamente se
tornou um sucesso entre os associados; o Fest Rock, tra-
zendo uma proposta musical moderna e cultural ao calen-
dario social; as Baladas Jovens, voltadas para o publico
jovem do clube; além de eventos tematicos que amplia-
ram ainda mais o engajamento e a participacdo dos so-
cios.

A programacdo promovida pela Diretoria Social de-
monstra toda essa diversidade de propostas. Ao longo do
ano, o calendario conta com Feira de Artesanato, Festa
Country, Feijoada CCC, Arraia CCC, Festa da Primavera,
Halloween, Teatro + Musica, Copa do Mundo no CCC,
incluindo agdes especiais durante os jogos e o encerra-
mento da competi¢do, além da tradicional Chegada do
Papai Noel, um dos momentos mais aguardados pelas
criancas ¢ familias associadas.

Outro importante destaque da gestdo ¢ o investimento
constante em atividades recreativas voltadas para crian-
cas ¢ adolescentes. Sob coordenagdo da Diretora Social,
a Tia Paula promove programagdes especiais que se tor-
naram referéncia entre as familias associadas, oferecendo
brincadeiras, oficinas, gincanas, recreacdes tematicas e
atividades de integra¢do que estimulam lazer, convivén-
cia e diversdo em um ambiente seguro e acolhedor. As
acdes fortalecem ainda mais o vinculo das criangas com o
clube e proporcionam momentos de alegria e socializagao
para diferentes faixas etarias.

O setor social também vem investindo em atragdes
diferenciadas e experiéncias voltadas ao bem-estar e
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entretenimento para todas as idades, como Planetario,
MasterChef Mirim, Super Domingdo Infantil, Big Bre-
cho trimestral, Spa dos Pés, quick massagem, manicure,
pedicure, massagens na sauna e musica ao vivo de quinta
a domingo, fortalecendo ainda mais a ocupacido e a convi-
véncia nos espagos do clube.

Outro ponto importante da gestdo ¢ o cuidado com os
detalhes e a valorizagdo da experiéncia dos associados.
A Comissao Social atua diretamente na ambientagdo dos
eventos, garantindo cenarios acolhedores, tematicos e pre-
parados para tornar cada celebrag@o ainda mais especial.

Além das ag0es voltadas aos associados, a Diretoria So-
cial também promove momentos especiais para os cola-
boradores do Clube Cascatinha, com comemoracdes de
Dia das Maes, Dia dos Pais, Pascoa, Dia das Criangas ¢ a
tradicional Festa dos Colaboradores, refor¢ando a valori-
zacdo daqueles que fazem parte da rotina e da historia do
clube diariamente.

Toda essa movimentacdo tem refletido diretamente no
engajamento dos associados, que participam cada vez
mais da vida social do clube.

Os eventos vém registrando excelente adesdo, fortale-
cimento do convivio entre familias e grande repercussao
positiva entre os frequentadores. Mais do que promover
festas e programagdes, a Diretoria Social tem criado ex-
periéncias que aproximam pessoas e fazem do Clube Cas-
catinha um espaco de convivéncia, tradi¢do, inovacao e
constante valorizagao dos associados.

Com dedicacdo, sensibilidade e uma gestdo marcada
pela criatividade e inovagdo, Andréa Fagundes vem dei-
xando sua marca na historia social do Clube Cascatinha,
elevando o padrao dos eventos e fortalecendo, a cada ce-
lebracdo, o sentimento de pertencimento e orgulho de fa-
zer parte do CCC.

COMISSAO SOCIAL: 0 CUIDADO QUE TRANSFORMA CADA EVENTO EM UMA
EXPERIENCIA ESPECIAL

-l

Em cada evento realizado no Clube Cascatinha, os de-
talhes fazem toda a diferenca. A beleza das mesas, a esco-
lha dos elementos decorativos, o clima acolhedor e todo
o carinho presente nos ambientes t€ém um toque especial
da Comissdo Social, grupo que atua na decoracdo ¢ am-
bientagdo dos eventos promovidos e sob orientacdo da
Diretora Social Andréa Fagundes. A comissdo integra di-
retamente o trabalho desenvolvido pela Diretoria Social,
contribuindo para fortalecer a identidade e a experiéncia
dos eventos realizados no clube.

Formada por Leonardo Machado, Téania Bitencourt,
Eleonora Franco, Jozelita Fonseca e Aparecida Lamarca,
a Comissdo Social participa ativamente da constru¢ao
dos cenarios ¢ ambientes que marcam as celebragdes do
CCC.

Com criatividade, dedicagdo e sensibilidade, o grupo
ajuda a transformar cada evento em um espago acolhe-
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dor, elegante e preparado para receber os associados em
momentos especiais.

Mais do que pensar na estética, o trabalho realizado
pela comiss@o demonstra amor pelo Clube Cascatinha
e valorizacdo dos momentos vividos pelos associados.
Cada detalhe ¢ preparado com cuidado para proporcio-
nar experiéncias memoraveis em festas tematicas, datas
comemorativas e eventos tradicionais promovidos pela
Diretoria Social.

O trabalho desenvolvido pelo grupo também reforca o
compromisso da gestdo de Andréa Fagundes em valorizar
o convivio social e fortalecer o sentimento de pertenci-
mento dentro do clube. A atuagdo integrada entre Direto-
ria Social e Comiss@o Social contribui diretamente para
o sucesso dos eventos e para a criacdo de ambientes cada
vez mais acolhedores e diferenciados para os associados.

Para Jozelita Fonseca, participar da comissdo ¢ uma
forma de contribuir com algo que vai além da decorag@o:
“Fazemos tudo com muito amor e carinho pelo Clube
Cascatinha. Cada detalhe ¢ pensado para que os associa-
dos se sintam acolhidos e vivam momentos especiais. E
muito gratificante ver os ambientes prontos e perceber a
alegria das pessoas aproveitando cada evento. ”

Com sensibilidade, dedicacdo e espirito colaborativo,
a Comiss@o Social segue deixando sua marca em cada
celebracdo do Clube Cascatinha, sempre alinhada ao tra-
balho desenvolvido pela Diretoria Social e contribuindo
para tornar cada evento ainda mais especial para os asso-
ciados.
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UM ANO DE GESTAO COMVIVER:

AVANCO, INOVACAQ E VALORIZACAO DO CCC

H4 um ano, a gestdo Lacerda e Andrade iniciava
um novo ciclo no Cascatinha Country Club com a
proposta de fortalecer a convivéncia, modernizar os
espagos € promover investimentos capazes de acom-
panhar o crescimento do clube e de seus associados.
Inspirada no conceito “ComViver”, a atual diretoria
assumiu o compromisso de unir tradi¢do, inovagao e
participagdo, conduzindo uma administra¢ao pautada
pela valorizagdo do associado, pela melhoria continua
da infraestrutura e pela ampliagao das experiéncias
esportivas, sociais, recreativas e culturais.

Ao longo deste primeiro ano de gestdo, o CCC
passou por uma ampla transformagdo em diferentes
areas, com dezenas de agoes executadas diariamente,
desde grandes obras estruturais até melhorias opera-
cionais, modernizacdo tecnologica, investimentos em
seguran¢a, manutengdo preventiva, sustentabilidade,
esporte, recreacdo, gastronomia € programacgao So-
cial.

“O nosso compromisso sempre foi trabalhar pelo
avango do Cascatinha, respeitando a tradi¢ao do clube
e promovendo melhorias que realmente facam dife-
renca na experiéncia dos associados. Temos buscado
construir um CCC cada vez mais moderno, acolhedor
e preparado para o futuro, sempre ouvindo os socios e
acompanhando as necessidades de cada setor”, desta-
ca o presidente José Luiz Lacerda.
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Infraestrutura: modernizacio e melhorias em
todos os setores

A modernizagao da infraestrutura foi uma das prin-
cipais marcas deste primeiro ano de gestdo. Em di-
ferentes setores do clube, as equipes atuaram simul-
taneamente em melhorias estruturais, manutencao
preventiva e revitalizagao de espagos de convivéncia.

Entre as agdes realizadas estdo a aquisicdo de 100
jogos de mesas e cadeiras para o Saldo Cristal e de 30
espreguicadeiras destinadas as piscinas e ao Bar da
Grama.

No setor esportivo, foram adquiridos novos equipa-
mentos para natagdo e hidroginastica, novos tatames
e seis rodos niveladores de areia para manutenc¢io
das quadras esportivas, toldos, tabela de basquete em
acrilico e diversos outros materiais para ginastica. Na
sinuca foi realizado a troca dos tecidos das mesas de
carpete.

As quadras de ténis receberam atengdo especial ao
longo do periodo, com inicio da manutengdo comple-
ta, reforma da quadra n°31, melhorias na iluminagao,
jardinagem, pintura de meio-fio, reparos nas grades
de protecdo, adequacdes em calgadas e manutencdo
finalizada pela empresa Engequadra.

Também foram realizados reparos gerais em dife-
rentes areas do clube, incluindo fechamento em vi-
dro do Saldo Cristal para maior conforto e adequagao
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acustica, recuperacdo da calcada localizada na Rua
Nair de Castro Cunha, reparos na cal¢cada da Avenida
Alexandre Leonel, proximo a rotatoria do Estrela Sul,
além da recuperacdo de areas proximas a arena espor-
tiva e a piscina aquecida.

No estacionamento, a gestdo concluiu a construgao
do muro dos fundos, realizou pintura completa dos
meios-fios, implantou espelhos concavos em pontos
estratégicos para reforco da seguranga vidria e reali-
zou demarcagdes na area do estacionamento do Salao
Cristal.

A praga central e os espagos de convivéncia tam-
bém passaram por importantes melhorias, como recu-
peragao do piso em pedras portuguesas, nivelamento
e rejuntes, instalacdo de revestimentos aclsticos para
reducdo de reverberacado sonora e instalacao de vidros
temperados para isolamento sonoro no Saldo do Res-
taurante.

Outro destaque foi a conclusdo do piso do deck
com colocagdo de granito e as intervengdes realizadas
no entorno do deck, vestidrios e quadra aberta.

As churrasqueiras receberam manutencido comple-
ta com troca de tijolos refratarios, pedras de soleira,
melhorias estruturais e iluminacao refor¢ada no espa-
¢o do lago. Também foi realizada a pintura da logo na
parede da churrasqueira do lago, valorizando ainda
mais 0 ambiente.

\Mf
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A gestdo ainda executou obras importantes como
reconstru¢do em concreto da caixa de esgoto dos ba-
nheiros feminino e masculino do ténis, inauguragdo
do Espaco Jovem abaixo do deck e reforma da sala
de material do setor de esporte e recreacdo. No Saldao
Cristal tivemos substituicdo dos toldos por vidro com
fechamento do saldo evitando a reverberacao de som.

Seguranca, manutenc¢io e cuidado permanente

A atual gestdo também ampliou o trabalho de ma-
nutengdo preventiva e segurancga patrimonial em di-
ferentes areas do clube. Foram realizadas limpezas
gerais nas caixas d’4gua, cilindros de gés, serpentinas
dos aquecedores elétricos das piscinas aquecidas, pis-
cina do pelicano, quadras esportivas e dreas comuns.

As churrasqueiras da piscina receberam isolamento
acustico para possibilitar o uso de som no local com
mais conforto aos associados e respeito a vizinhanga.

O clube também realizou instalagdo de placas de
orientacdo, refor¢o de iluminacdo em diversos espa-
¢os, manutenc¢do preventiva em refletores, instalacao
de iluminagdo na pista de skate, manuten¢do da ilu-
minacao da quadra de voélei de praia e ampliagdo da
iluminacdo do Campo de Futebol Society, restrutura-
¢do da sauna com barbearia, cozinha de apoio e no-
vos servigos de massagista para o publico feminino e
masculino.

Em parceria com o Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais (CBMMG) e em atendimento ao De-
creto Estadual n°® 47.998/2020, foi realizado o curso
de Brigada de Incéndio e Primeiros Socorros para os
colaboradores do CCC, reforcando a capacitacao da
equipe para a preven¢ao de incéndios, atendimento a
emergéncias e promocao da seguranca nas dependén-
cias do clube.

Na sauna, houve substitui¢do dos registros dos chu-
veiros elétricos e ducha da sauna a vapor, instalagao
de secador de cabelo e realiza¢do de rejunte da sauna

a vapor.
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O setor de manutencdo ainda executou correcoes
de vazamentos em telhados e calhas, substituicao de
telhas, melhorias em tubulacdes, reforma de caixas de
esgoto, recuperacao de pisos € manutencao em arqui-
bancadas das quadras de beach tennis. “Assumimos
uma gestdo comprometida com a valorizag¢do do clu-
be e com o cuidado em cada detalhe. Desde as gran-
des obras até as pequenas intervencdes do dia a dia,
tudo € pensado para oferecer mais conforto, seguran-
ca e qualidade aos associados. O Cascatinha cresceu
muito nos Ultimos anos e precisava acompanhar essa
nova realidade com planejamento, inovagao e respon-
sabilidade”, ressalta o vice-presidente Fernando An-
drade.

Inovacgio, tecnologia e sustentabilidade

A modernizagao tecnoldgica também ganhou espa-
co na atual gestdo. O clube instalou um totem car-
regador de celulares no Saldo do Restaurante, im-
plantou melhorias no controle administrativo do Bar
& Restaurante e avangou em adequacdes acusticas e
climatizagao de ambientes.

A gestdo também promoveu acdes de reciclagem
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de residuos, manutengdo de paisagismo, limpeza e
poda de areas verdes, revitalizagdo da portaria do clu-
be e recuperacdo do ponto de Onibus localizado na
entrada do CCC.
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Esporte, recreacio e integraciao dos associados

O esporte e a recreagdo seguem como pilares fun-
damentais do CCC. Neste primeiro ano, o clube in-
vestiu na manutencdo do Campo de Futebol Society,
recuperacdo e pintura da quadra polivalente, manu-
ten¢do das quadras de Beach Tennis, troca de redes e
postes, instalagdo de tabelas de basquete e manuten-
cdo continua das quadras esportivas.

A pista de skate recebeu reforma e melhorias na
iluminacdo, o Campo de Futebol Society passou por
ampliagdo do sistema de iluminagdo, proporcionando
mais conforto e seguranga para os praticantes.

O setor infantil também recebeu investimentos im-
portantes, com instala¢do de novos brinquedos na sala
de recreacdo e de quadras esportivas, além da inaugu-
racdo do Espago Jovem abaixo do deck.

Projetos especiais como o “Mini mundo Sol e Neve
no CCC”, oficinas recreativas e eventos voltados ao
publico infantil reforcaram o compromisso da gestdo
com as familias associadas.

Entre as agoes sustentaveis e de inovagao, destaca-
-se a instalacdo das placas solares para aquecimento
da piscina olimpica, refor¢gando o compromisso da
gestdo com eficiéncia energética e sustentabilidade.

O incentivo ao esporte e a integracdo entre os as-
sociados também esteve presente na realiza¢do de
campeonatos, copas € torneios que movimentaram o
clube ao longo deste primeiro ano da gestdo Com-
Viver. Com grande participagdo dos associados, o
CCC promoveu importantes competicdes em diferen-
tes modalidades, fortalecendo o espirito esportivo e
a convivéncia entre atletas, familias e frequentadores
dos espacos esportivos do clube.

Entre os destaques da programagdo esportiva es-
tiveram a realizacdo da Copa de Volei, da Copa de
Volei de Areia, do Campeonato Interno de Volei de
Quadra e Areia, além dos campeonatos de futebol, té-
nis, skate e ténis de mesa e torneios de Beach Tennis.

Na natagdo, a tradicional Maratona de Natacdo
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mobilizou atletas e associados em uma programagao
marcada por superagdo, incentivo ao esporte e parti-
cipacao coletiva.

Gastronomia, conforto e experiéncia
do associado

O setor de Bar & Restaurante passou por importan-
tes melhorias estruturais e operacionais ao longo do
ano. Entre os investimentos estdo aquisicdo de forno
para producdo de doces, instalagdo de nova camara
fria interna no bar, aquisi¢do de micro-ondas para
sauna e restaurante, instalagao de ar-condicionado no
Saldo do Restaurante e implantagdo de climatizadores
na varanda do Saldo Cristal e praga.

A gestdo também promoveu melhorias acusticas
no Saldo do Restaurante, instalagdo de blindagem na
area de self-service do Saldo Cristal e maior controle
operacional e administrativo no setor de Bar & Res-
taurante.

Além disso, a programacgdo gastronomica foi for-
talecida com acdes especiais, festivais e eventos te-
maticos realizados ao longo do ano como o Festival
Gastronomico, Quinta do Chef, Feijoada aos sabados,
e ativacdo do Bar de Apoio.

Programacio social valorizou tradiciao e convi-
véncia

A agenda social do CCC foi uma das mais movi-
mentadas dos Ultimos anos. Ao longo deste primeiro
ciclo da gestdo ComViver, o clube realizou dezenas
de eventos voltados para todas as faixas etarias.

Entre os destaques estiveram Dia das Maes, Fes-
ta Country, Balada Jovem, Copa do Mundo no
CCC, Baile dos Namorados, Feijoada CCC, Arraia,
Fest Rock, Festival de Chopp, Festa da Primavera,
Halloween, aniversario do Clube Cascatinha, Chega-
da do Papai Noel e Réveillon CCC. A programagao
ainda contou com atracdes continuas como Super

ot
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Domingdo Infantil, Planetario, Masterchef Mirim,
Feira de Artesanato, Big Brech6 trimestral, musica ao
vivo de quinta a domingo, spa dos pés, quick massa-
gem, manicure, pedicure e atividades recreativas para
criancas e familias. A comissdo social também teve
atuag¢do importante na decoracao tematica dos even-
tos e reaproveitamento criativo de materiais, fortale-
cendo a identidade visual das programagdes.

Valorizacao dos colaboradores

Os colaboradores do clube também estiveram entre
as prioridades da gestdo. Foram promovidas campa-
nhas em prol da satide mental, treinamento de lideran-
cas e seguranca como: o curso NR-35 para trabalho
em altura, implementacdo da NR-1. Tivemos acdes
comemorativas voltadas as equipes e eventos internos
promovidos pelo Social como Pascoa, Dia das Maes,
Dia dos Pais, Dia das Criangas ¢ Festa dos Colabora-

dores reforcaram o reconhecimento aos profissionais
do clube.

SAUDEJMENTALTAMBEMIE{RRIORIDA

\«‘\ JANEIRO

Compromisso com o futuro do CCC

A gestdo ComViver completa seu primeiro ano
consolidando um modelo administrativo pautado pelo
planejamento, pela modernizagdo dos espacos, pela
valorizacdo da tradicao do clube e pelo fortalecimen-
to da convivéncia entre os associados.

Com obras em andamento, novos projetos estru-
turais e investimentos continuos em esporte, lazer,
cultura e infraestrutura, como o novo sistema de T.I.
e sala de monitoramento. O clube segue avancando
com responsabilidade, inovagdo e compromisso com
seus associados, construindo um futuro cada vez mais
forte para o CCC.
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A tradicional Festa Country CCC movimentou o Clube em uma noite de
muita musica sertaneja. O publico compareceu em peso ao Saldo Cristal,
~ | que recebeu uma decoragdo tematica caprichada, com elementos tipicos do
- universo country. No palco, as atra¢des garantiram o sucesso do evento com
apresentagoes de Renan & Cristiano, Ligeirinho e da dupla Leticia & Vanes-
sa, naturais de Barra do Pirai, no Rio de Janeiro, que conquistaram o publico
com um repertorio animado e repleto de sucessos sertanejos.
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Bacalhau Confitado do Chef Rodrigo Souza

A partir dessa edi¢do, a revista Comunica CCC vai trazer sempre uma receita
especial do nosso Chef Rodrigo Souza. Entre os pratos que se tornaram verdadei-
ros sucessos gastronomicos no Clube Cascatinha, um deles vem se destacando e
conquistando os associados a cada edi¢do da Quinta do Chef e também durante o
Festival Gastrondmico do CCC: o sofisticado Bacalhau Confitado.

O grande diferencial do bacalhau confitado esta justamente no preparo cuidado-
so. A técnica do confit consiste em cozinhar lentamente os ingredientes imersos no
azeite, preservando sabor, textura e suculéncia. No Clube Cascatinha, o prato ganha
ainda mais personalidade com a combinacao de tomate cereja, batata baby, cebola
baby e ervas frescas, resultando em uma apresentacao sofisticada e extremamente
saborosa.

Ingredientes:

*300 g de lombo de bacalhau dessalgado
*90 g de tomate cereja
*150 g de batata baby

*90 g de cebola baby
*500 ml de azeite de oliva
*20 g de alho

3 g de alecrim fresco

3 g de tomilho fresco
*1/2 folha de louro

*Sal e pimenta a gosto

Preparo:

Legumes confitados: Pré-cozinhe a batata baby por
aproximadamente 8 minutos. Em uma assadeira, dispo-
nha os tomates, batatas, cebolas, alho e ervas frescas.
Cubra os ingredientes com azeite de oliva. Leve ao
forno a 110 °C por cerca de 25 a 30 minutos.

Bacalhau confitado: Aquega o azeite em uma panela
entre 70 °C e 85 °C. Acrescente alho e ervas frescas.
Coloque o bacalhau completamente submerso no azeite.
Cozinhe lentamente por aproximadamente 25 a 30
minutos.

Montagem:

Faga uma base com as batatas baby. Distribua os tomates e cebolas confitados. Disponha o bacalhau sobre os legumes.
Regue com o azeite do confit. Finalize com ervas frescas.

LOO. 14
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VOLEI DE QUADRA E VOLEI DE AREIA
FORTALECEM ESPORTE, SAUDEE
INTEGRAGAO NO GASCATINHA

O Clube Cascatinha segue incentivando a pratica espor-
tiva por meio das escolinhas de volei de quadra e volei de
areia, modalidades que vém conquistando alunos de dife-
rentes idades e niveis de experiéncia. Com aulas dinami-
cas e acompanhamento técnico dos professores Alex Bara
¢ Ricardo Barata, os treinamentos oferecem nao apenas
evolugdo esportiva, mas também beneficios para a satde,
qualidade de vida e integragdo entre os participantes. As
atividades acontecem em um ambiente acolhedor e estru-
turado, tanto no ginasio quanto nas quadras de areia do
clube, proporcionando aos alunos conforto e seguranca
para a pratica esportiva. Os horarios completos das aulas
podem ser consultados no site oficial do Clube.

Os depoimentos dos proprios alunos refor¢gam a impor-
tancia das modalidades dentro do Cascatinha. Associado e
aluno do volei de praia, Matheus Brum participa das aulas
ha quatro anos ¢ destaca a qualidade do trabalho desen-
volvido pelo professor Barata. “Participo das aulas desde
o inicio das turmas de volei de praia e posso dizer que as
aulas s3o muito boas, dindmicas e técnicas. O professor
Barata respeita as limitagdes de cada aluno, fazendo com
que todos consigam participar e evoluir dentro da modali-
dade”, afirmou.

A associada Andréia Rabelo, integrante das turmas de
volei de quadra adulto, também elogiou o ambiente cria-
do durante os treinos. “Ja participo ha algum tempo e, ao
longo desse periodo, pude perceber a excelente qualidade
técnica e tatica do treinador Barata, que conduz os treinos
com muita competéncia, atengdo e dedicacdo. Outro ponto
muito positivo € o clima amistoso, alegre e acolhedor, que
favorece ndo apenas a evolugdo no esporte, mas também
a convivéncia entre os participantes”, destacou. Andréia
ainda ressaltou os beneficios proporcionados pela pratica
esportiva. “Os treinos trazem muitos ganhos para a satde
fisica e mental, melhorando nossa qualidade de vida. Além
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disso, o ginasio ¢ bem estruturado e os materiais utilizados
sdo de 6tima qualidade”, completou.

A aluna e associada Karina Pinha define o vélei como
uma transformagdo em sua rotina. “Comecar a jogar volei
foi uma das melhores escolhas da minha vida. O professor
Barata ¢ extremamente dedicado e comprometido, e con-
segui evoluir muito ao longo deste tltimo ano. O volei se
tornou uma terapia para mim, trazendo beneficios para o
corpo e, principalmente, para a mente”, relatou.

Ja o jovem Arthur Veiga, aluno do professor Alex Bara,
destaca o lado social proporcionado pelas aulas. “Come-
cei a jogar volei buscando apenas um esporte para cuidar
da satde, mas na escolinha, além de passar a gostar ainda
mais da modalidade, conheci pessoas incriveis e construi
grandes amizades. [sso me ajudou ndo apenas a evoluir no
esporte, mas também como pessoa. Ter amigos na escoli-
nha faz com que eu tenha ainda mais vontade de participar
dos treinos”, comentou.

Os interessados em participar das escolinhas de volei
de quadra e volei de areia podem consultar os horarios das
turmas diretamente no site do clube: clubecascatinha.com.
br/services.

Contatos dos professores

Professor Ricardo Barata — Volei de Quadra e Volei de
Areia: 32 98858-1421

Professor Alex Bara — Volei de Quadra: 32 99104-0564
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PROGRAMACAO MUSICAL DE JUNHO

52 FEIRAS 62 FEIRAS SABADOS DOMINGOS

(Sexta Dancante)

|

04/06 | Grupo Sonorah Quarteto
- 15h as 19h
' Pop rock nacional e internacional

05/06 | Roger & Banda
19h30
Sertanejo

06/06 | Base 80
19h30
Rock

07/06 | Sandra Portela
15h
Samba

12/06 | Especial Dia dos
Namorados com a Banda
Omega 4 + Baila Comigo
19h

Estilo Variado

13/06 | Divina Pagu
das 18h as 19h

e 21h as 23h

Rock

11/06 | The Black
19h
MPB e Pop rock

14/06 | Camaradas da Serra
15h
Forro

20/06 | Bandas Sobre as Ondas
e Acoustic N’ Roll
(Festa dos Namorados)

19h
Estilo variado

27/06 | Banda Mamonas
Tribute e Peca Fulaninha &
Dona Coisa (Misica + Teatro)
19h

Pop rock
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21/06 | Alexandre Pereira
e 0 Samba do Galo

15h

Samba

18/06 | Regéncia Duo
19h
MPB

19/06 | Edimar Augusto
19h as 21h30
Estilo variado

25/06 | Geraldo Zambrano
19h
Pop Rock

26/06 | Banda Applausi
19h30
Estilo variado

28/06 | Beth Maciel & Banda
15h
Samba
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