


Editorial 

Um clube em constante transformação
Esta edição da Revista Cascatinha reúne momentos que refletem a força e a diversidade do nosso clube. Obras, me-

lhorias, eventos, esporte e convivência mostram um CCC cada vez mais ativo e preparado para o futuro.
Celebramos as conquistas dentro e fora das quadras, os encontros que aproximam nossos associados e, principal-

mente, o trabalho de todos que contribuem diariamente para construir um clube melhor.
Seguimos valorizando nossa história, cuidando do presente e construindo o futuro.
                                                                                                                                                            Boa leitura!
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Poucos molhos conquistam tanto quanto o pesto: fresco, aromá-
tico e versátil, ele combina com massas, carnes, pães e até petiscos. 
Nesta edição, a Revista Cascatinha traz uma versão abrasileirada 
do clássico italiano, trocando os tradicionais pinoli pela castanha-
-de-caju torrada, um ingrediente genuinamente nosso que confere 
cremosidade e um sabor levemente adocicado ao preparo.

O segredo para um pesto de cor vibrante e sabor equilibrado está 
em dois detalhes de técnica: retirar as flores do manjericão, que po-
dem amargar o molho, e branquear as folhas antes de processar, 
garantindo aquele verde intenso que só os melhores pestos têm.

Ingredientes: (rendimento aproximado: 500 g) 
150 g de manjericão fresco (folhas)
80 g de castanha-de-caju torrada sem sal
150 g de parmesão ralado
20 g de alho
250 ml de azeite
5 g de sal
2 g de pimenta-do-reino

Modo de Preparo
Comece retirando as flores e as pontas floridas do manjericão, uti-
lizando preferencialmente apenas as folhas e os talos mais tenros, 
esse cuidado evita o amargor no resultado final. Higienize bem as 
folhas e, em seguida, faça o branqueamento: mergulhe-as em água 
fervente por 10 a 15 segundos e transfira imediatamente para um 
banho de água gelada. Esse choque térmico interrompe o cozimento 
e preserva a cor verde viva do manjericão.
Escorra e seque muito bem as folhas, retirando o máximo de umi-
dade possível, isso é essencial para a textura e a conservação do 
pesto. No processador, bata o manjericão branqueado junto com o 
alho e a castanha-de-caju. Acrescente o parmesão ralado e pulse ra-
pidamente. Em seguida, adicione o azeite aos poucos, processando 
até atingir a consistência desejada. Finalize temperando com sal e 
pimenta-do-reino, ajustando ao paladar.
Dica da cozinha: para acompanhar massas e nhoque, deixe o pesto 
mais fluido, adicionando um pouco mais de azeite na hora de servir.

PESTO DE MANJERICÃO
ABRASILEIRADO: 
UM CLÁSSICO COM TOQUE BRASILEIRO

Receita do Chef
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Falar sobre o desenvolvimento e a preservação do Clube 
Cascatinha vai muito além de administrar paredes, estru-
turas ou espaços físicos. Significa zelar pela nossa história 
materializada, pelo suor dos fundadores e pelo legado que 
deixaremos para as próximas gerações.

Com mais de três décadas de dedicação ao Clube Cas-
catinha, Fernando Andrade conhece profundamente essa 
responsabilidade. Associado há 36 anos, construiu uma tra-
jetória marcada pelo compromisso com a instituição, atu-
ando em diferentes momentos como Diretor de Esportes, 
Diretor de Patrimônio, Vice-Presidente e Presidente Exe-
cutivo. Oficial da reserva do Corpo de Bombeiros Militar 
de Minas Gerais e empresário, traz para sua atuação valo-
res como gestão responsável, planejamento estratégico e 
responsabilidade na tomada de decisões.

Não é a primeira vez que assume a Diretoria de Patrimô-
nio. Entre 2000 e 2002, esteve à frente de importantes re-
alizações para o clube, entre elas a construção do salão do 
restaurante, uma obra que marcou aquele período. Retornar 
à diretoria representa a oportunidade de dar continuidade 
a uma gestão estruturada, participativa e focada na valori-
zação dos associados, na preservação do patrimônio e na 
sustentabilidade da instituição.

Nesta gestão, seguimos firmes em frentes fundamentais. 
O patrimônio é uma das bases da solidez do clube, e man-
ter nossos bens valorizados, conservados e adequadamente 
administrados significa garantir segurança e qualidade para 
as futuras gerações de associados. 

Entre as recentes realizações do clube, destacam-se a ins-
talação de sistema de aquecimento na piscina semiolímpi-
ca, a melhoria da iluminação do campo society, além de 
pinturas e reformas nas quadras poliesportivasadequações 
na iluminação do ginásio, instalação de barras de apoio, 
manutenção e recuperação das caneleiras da sala de ginás-
tica, melhorias nas instalações elétricas e nas duchas da 
sauna, além da ampliação do parquinho infantil.

O trabalho de renovação e aprimoramento da estrutura do 
clube continua. Estão em andamento a construção do Spa, a 
reforma dos banheiros do Salão Cristal e a implantação de 
uma nova quadra de Beach Tennis, ampliando as opções de 

lazer e contribuindo para tornar os espaços do Cascatinha 
cada vez mais confortáveis e funcionais para os associados.

Um dos destaques desse processo é a construção do Spa, 
executada pela equipe interna de manutenção, sob a condu-
ção e supervisão de um engenheiro devidamente registrado 
no CREA. A iniciativa valoriza a experiência dos profissio-
nais do próprio clube, aliada ao acompanhamento técnico 
especializado, garantindo qualidade, segurança e responsa-
bilidade em cada etapa da obra.

A maior força do Clube: nossos colaboradores
Se o patrimônio físico representa a estrutura visível do 

Cascatinha, o verdadeiro patrimônio que impulsiona o clu-
be diariamente são as pessoas que trabalham para que tudo 
funcione com excelência.

A Diretoria de Patrimônio e Planejamento reúne hoje o 
maior número de colaboradores da instituição. São pro-
fissionais que, muitas vezes, atuam longe dos olhares da 
maioria dos associados, mas cujo trabalho é indispensável 
para a qualidade dos serviços oferecidos e para o bom fun-
cionamento de toda a estrutura do clube.

Por isso, é fundamental reconhecer e valorizar cada setor 
que contribui diariamente para essa missão.

A equipe de Manutenção desempenha papel essencial na 
conservação da infraestrutura, na execução de melhorias e 
no apoio às demandas operacionais do clube. A equipe de 
Limpeza garante diariamente a conservação, a organização 
e o cuidado com cada ambiente. Os profissionais do Al-
moxarifado e Compras asseguram o suporte logístico ne-
cessário para que todas as áreas operem com eficiência. A 
Tecnologia da Informação (TI) mantém a conectividade e 
a modernização dos processos administrativos e operacio-
nais. Já a Lavanderia exerce papel fundamental no cuidado 
dos enxovais e materiais utilizados nas diversas atividades 
do clube.

Merece destaque também a atuação da administradora 
Rosilene Oliveira, que participa ativamente dos processos 
administrativos e operacionais da diretoria, contribuindo 
de forma integrada para o funcionamento dos diferentes 
setores e para a qualidade dos serviços prestados aos as-
sociados.

Sabemos que os desafios do dia a dia são constantes. 
Ainda assim, a dedicação, o profissionalismo e o compro-
metimento demonstrados por cada colaborador fazem toda 
a diferença. Mais do que executar tarefas, essas equipes 
contribuem diretamente para a experiência dos associados 
e para o fortalecimento do Clube Cascatinha.

Nosso agradecimento sincero a todos os profissionais 
que, com trabalho, responsabilidade e espírito de equipe, 
ajudam a construir diariamente uma instituição cada vez 
mais forte, acolhedora e preparada para o futuro.

Perfil CCC  - Patrimônio e Planejamento
Fernando AndradeFernando Andrade
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Nas últimas semanas, a Diretoria colocou em práti-
ca uma série de intervenções que vão do cuidado com 
a estrutura física às pequenas mudanças que fazem 
diferença na rotina dos associados. 

Os banheiros masculino e feminino das quadras de 
tênis e da Arena CCC passaram por uma reforma no 
teto, com a instalação de forro de PVC em toda a área. 
A mudança substitui o revestimento antigo, melhora 
o acabamento dos ambientes e facilita a manutenção 
e a limpeza no dia a dia.

Além do ganho estético, o novo forro contribui 
para a durabilidade da estrutura, protegendo a laje da 
umidade típica de áreas molhadas e de uso intenso 
pelos frequentadores das quadras.

Quem caminha ou corre na pista do clube já perce-
beu: os aparelhos de ginástica ao ar livre foram rema-
nejados para um novo endereço, agora posicionados 
ao lado da pista de caminhada. A mudança aproxi-
ma a musculação funcional da rotina de quem já fre-
quenta o espaço para exercícios aeróbicos, tornando 
mais prático intercalar caminhada e fortalecimento 
em uma mesma sessão de treino. A nova disposição 
também aproveita melhor a área, que ganhou um am-
biente mais arejado e integrado ao paisagismo ao re-
dor da piscina.

O prédio da Administração também entrou no ro-
teiro de melhorias. A fachada recebeu nova pintura, 
renovando a aparência de um dos pontos de maior 
circulação do clube, já que é ali que os associados re-
solvem boa parte das questões administrativas do dia 
a dia. O serviço faz parte da manutenção preventiva 

conduzida pela Diretoria, que busca manter as áreas 
comuns sempre bem cuidadas e conservadas.

A manutenção também chegou às ruas ao redor 
do CCC. A Diretoria realizou serviços de limpeza e 
poda na Avenida Alexandre Leonel e na Rua Dr. Luiz 
Gonzaga de Araújo Evangelista, vias que margeiam 
o clube. A ação retirou o excesso de vegetação sobre 
calçadas e muros, melhorando a visibilidade e a se-
gurança de quem circula a pé ou de carro pela região. 
O cuidado com o entorno reforça o compromisso do 
clube com a boa convivência com a vizinhança e com 
a imagem que o CCC projeta para quem passa por 
suas imediações.

As quatro ações reunidas nesta edição mostram um 
movimento contínuo de investimento na estrutura do 
clube. Reformas, remanejamentos e manutenções que, 
somados, elevam a experiência de quem frequenta o 
Clube Cascatinha todos os dias, desde os esportistas 
às famílias que aproveitam os espaços de lazer.
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CCC segue ampliado e realizando 
melhorias
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Aos sócios do Clube Cascatinha,

A atual gestão reitera os compromissos assumi-
dos com os associados. Desde o início da nossa ad-
ministração, temos trabalhado para transformar em 
realidade as propostas apresentadas. Planejamos, 
economizamos e buscamos alternativas e recursos, 
transformando-os em obras e melhorias que passam a 
integrar o patrimônio de todos os associados. Acima 
de tudo, garantimos transparência e respeito aos só-
cios, tornando nosso Clube cada dia melhor.

Até o momento, já foram realizados investimen-
tos que somam mais de R$ 1.000.000,00 entre obras 
concluídas, contratadas e encaminhadas, cumprindo 
o compromisso assumido em Assembleia de realizar 
melhorias em benefício do clube e de seus associados.

Imagem gerada e idealizada por IA

Spa CCC

Inovar para ConviverInovar para Conviver

CascatinhaCascatinha
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Podemos citar as principais realizações:
Nova quadra de beach tennis: as obras estão em an-

damento e já se encontram em fase de conclusão;
Reforma dos banheiros do Salão Cristal: realização 

de licitação para a obra, com expectativa de que essa 
importante melhoria seja entregue aos associados até 
o aniversário do clube, no final de novembro;

Aquecimento da piscina fria e substituição de duas 
bombas de calor da piscina aquecida suspensa: me-
lhoria na estrutura e no funcionamento desse espaço 
tão importante para os nossos associados;

Isolamento acústico do Salão do Bar/Restaurante 
e do Salão Cristal: fechamento total dos salões em 
vidro temperado, proporcionando mais conforto e 
melhores condições para a utilização desses espaços;

Criação do Spa do Cascatinha: um espaço pensado 
para o bem-estar dos associados, com serviços como 
depilação, manicure, massagens e outras atividades 
relacionadas à beleza e ao cuidado pessoal;

Estruturação do bar de apoio para serviços de piz-
zas, já contratado;

Reconstrução dos arcos da Praça: o projeto já foi 
encaminhado para recuperar esse importante elemen-
to da identidade e da história do nosso clube.

Destacamos, agora, o início do projeto que repre-
senta um sonho ainda maior: A COBERTURA DA 
PRAÇA.

O projeto da cobertura da Praça já está em anda-
mento para que a licitação seja realizada o mais breve 
possível. Cabe destacar que os recursos para a reali-
zação dessa obra já estão garantidos e aplicados no 
caixa do clube.

Esse projeto vai garantir conforto acústico e tér-
mico, além de solucionar problemas relacionados ao 
escoamento de água no local. Mais do que uma obra, 
essa cobertura representa o passo necessário para a 
LIBERAÇÃO DA TÃO SONHADA VOLTA DA 
MÚSICA À PRAÇA, algo tão desejado pelos nossos 
associados e que sempre contribuiu para tornar aquele 
espaço ainda mais alegre, vivo e especial.

Queremos devolver à Praça aquilo que sempre fez 
dela um dos lugares mais especiais do Cascatinha: a 
convivência, a alegria e a música.

E tem mais:
- Novo telão de LED: por meio de uma permuta 

realizada pelo clube, adquirimos um telão de aproxi-
madamente 4 metros por 2 metros, com previsão de 
instalação até 15 de outubro;

- Ampliação do parquinho das crianças: localizado 
agora ao lado da sala de jogos e das quadras, adqui-
rimos novos brinquedos e estamos criando um am-
biente mais adequado para os nossos pequenos asso-
ciados.

Além de tudo isso, seguimos com uma programa-
ção social intensa e uma agenda esportiva cada vez 
mais forte, sem deixar de lado as inúmeras obras me-
nores e os serviços de manutenção que fazem parte do 
dia a dia do clube.

Esperamos que, nesses últimos seis meses da nossa 
gestão, possamos manter uma boa captação de recur-
sos. Isso nos permitirá transformá-los em novas rea-
lizações, viabilizando outras melhorias e ampliações 
até o final do mandato.

E é importante dizer: nada disso pertence a uma 
gestão. A gestão passa. O clube fica. As obras ficam. 
Os equipamentos ficam. O patrimônio se valoriza.

E tudo isso é feito para o associado. Por isso, quan-
do olhamos para cada uma dessas realizações, não es-
tamos falando de uma vitória da Diretoria Executiva. 
Estamos falando de uma vitória do Clube Cascatinha.

Sabe o que tudo isso significa? O fortalecimento do 
clube como um local para encontrar amigos, aprovei-
tar os mais variados espaços com os filhos, praticar 
esportes, participar de eventos, ouvir música, curtir 
a piscina, frequentar a Praça e, simplesmente, sentir 
orgulho de fazer parte dessa história.
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O Clube promoveu, no dia 19 de setembro, mais uma edição do Festival de Chopp, reunindo associados e 
convidados no Salão Cristal. O grande destaque foi a variedade oferecida ao público: foram 17 estilos de cho-
pp, de três marcas participantes: Hankzbier, Sr. Mulher e Gavioli. O Festival proporcionou aos apreciadores a 
oportunidade de conhecer diferentes sabores e estilos da bebida em um mesmo evento.

A programação também contou com os shows de OUSASAMBA e Ritstory, que embalaram a tarde e noite 
do evento. Entre música, chopp e momentos de convivência, o festival proporcionou uma experiência gastro-
nômica e musical aos sócios.
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A chegada da primavera ganhou uma comemoração especial no CCC. No dia 26 de setembro, o Salão do A chegada da primavera ganhou uma comemoração especial no CCC. No dia 26 de setembro, o Salão do 
Restaurante foi palco de uma noite marcada por música, descontração e muita alegria, reunindo associados e Restaurante foi palco de uma noite marcada por música, descontração e muita alegria, reunindo associados e 
convidados em um clima perfeito para celebrar a nova estação.convidados em um clima perfeito para celebrar a nova estação.

A animação ficou por conta da banda Mosquito Elétrico, que trouxe muita música e energia para a pista e ga-A animação ficou por conta da banda Mosquito Elétrico, que trouxe muita música e energia para a pista e ga-
rantiu uma noite de diversão do início ao fim. Entre encontros, conversas, dança e bons momentos, a Festa da rantiu uma noite de diversão do início ao fim. Entre encontros, conversas, dança e bons momentos, a Festa da 
Primavera foi mais uma oportunidade de reunir a família CCC e aproveitar tudo o que o clube tem de melhor.Primavera foi mais uma oportunidade de reunir a família CCC e aproveitar tudo o que o clube tem de melhor.

Uma noite leve, alegre e cheia de momentos que merecem ser registrados. Confira alguns dos melhores re-Uma noite leve, alegre e cheia de momentos que merecem ser registrados. Confira alguns dos melhores re-
gistros da Festa da Primavera e reviva essa celebração que marcou a chegada da nova estação no CCC.gistros da Festa da Primavera e reviva essa celebração que marcou a chegada da nova estação no CCC.



11



12

A emoção da Copa do Mundo inspirou mais uma 
edição do tradicional Campeonato de Futebol Socie-
ty CCC Clima Frio Copa do Mundo 2026. Realizado 
ao longo dos sábados de agosto, o torneio reuniu 115 
sócios em oito equipes, com partidas disputadas às 
14h, 15h, 16h e 17h. Dentro de campo, não faltaram 
competitividade, espírito esportivo e aquela resenha 
característica dos encontros entre amigos. Na grande 
final, a equipe do Japão venceu o Catar por 3 a 0 e 
levantou a taça, encerrando a competição com uma 
vitória que coroou a campanha da equipe.

Entre os participantes, Daniel Furlan viveu uma 
edição especialmente marcante. Em seu quarto ano 
no campeonato e pelo terceiro ano consecutivo cam-
peão, ele também foi eleito o melhor jogador da com-
petição. “Participar do torneio é sempre muito bom, 
porque consigo jogar futebol, que eu adoro, e ainda 
jogar com os amigos e pessoas queridas. O campeo-
nato é diferente porque tem uma emoção e uma com-
petitividade a mais”, contou. Daniel destacou ainda a 
trajetória do Japão, que não estava entre os favoritos 
e conseguiu se reorganizar após uma derrota para 
chegar à decisão e conquistar o título. Para Leandro, 
coordenador do futebol e um dos organizadores, o 
resultado vai além das quatro linhas: “É esse am-
biente familiar, saudável e descontraído que quere-
mos continuar fortalecendo dentro do nosso clube”. 

A competição contou com o apoio de Clima Frio, 
Gotrix, Imperlave, Bar do Boneco e Liga X, além do 
trabalho da Comissão do Futebol e do apoio da Dire-
toria. O encerramento foi marcado por um churras-
co que reuniu sócios, familiares e amigos, celebran-
do não apenas os vencedores, mas todos que fizeram 
parte de mais uma edição do Campeonato. Que ve-
nha mais uma edição em 2027! Confira os registros.
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No dia 30 de agosto o clube realizou o Torneio de 
Futebol CCC com a categoria Sub-15, reunindo quatro 
equipes em uma tarde de muita competição e integra-
ção: Cesp FC, Pinheiros FC, Everest FC e Capivaras 
FC.

Os jogos começaram às 13h, com a primeira fase 
disputada em três rodadas de confrontos entre todas 
as equipes. A disputa esquentou no fim da tarde, com 
as finais Prata e Ouro, realizadas às 16h30 e 17h05, 
coroando os melhores times da categoria.

Entre gols, torcida e muita animação, o campeão do 
torneio foi o Pinheiros com um placar de 4x2 em cima 
do Everest FC.

Torneio de Futebol CCC 
agita o Sub-15 no Cascatinha
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Dois meses de quadras lotadas, torcida vibrante e o mais puro espírito esportivo. Durante agosto e setembro, 
o Clube Cascatinha foi o grande epicentro do voleibol regional ao sediar a 5ª edição da Copa de Vôlei, que se 
consolidou definitivamente como um dos maiores eventos esportivos da cidade.

Reunindo mais de 70 equipes participantes, o torneio movimentou atletas de diversas categorias e níveis 
técnicos. A grande decisão ocorreu no último domingo, dia 27 de setembro, encerrando o calendário de jogos 
em grande estilo e com ginásio lotado.

O grande ápice de toda a competição e o momento 
de maior comoção nas arquibancadas ficou por conta 
da emocionante reta final da categoria Master Misto. 
Em uma trajetória absolutamente irretocável do início 
ao fim do campeonato, a equipe do Cascatinha de-
monstrou entrosamento impecável, bagagem técnica e 
um voleibol vibrante de altíssimo nível, conquistando 
com todos os méritos o cobiçado título de Tricampeã. 
 
A celebração no pódio tornou-se ainda mais inesque-
cível para toda a família CCC: além de erguerem o 
troféu de ouro no ponto mais alto, nossos atletas divi-
diram o pódio com a segunda equipe da casa, que cra-
vou um honroso, batalhado e muito celebrado terceiro 
lugar. A imagem de destaque principal desta matéria 
imortaliza esse momento histórico de festa dupla, or-
gulho e pura hegemonia do nosso clube!

Paixão, Garra e Inclusão: A Consagração 
da 5ª da Copa de Vôlei do Clube Cascatinha

DOBRADINHA NO PÓDIO. TRICAMPEONATO CONQUISTADO!

Um dos momentos mais marcantes e emocio-
nantes desta 5ª edição foi a participação inédita da 
equipe da Associação dos Surdos de Juiz de Fora. 
A presença dos atletas na quadra reforçou o papel 
transformador do esporte, mostrando que a lingua-
gem da superação, do respeito e da paixão pelo 
jogo ultrapassa qualquer barreira. Uma estreia que 
já deixou sua marca na história do torneio!

ESPORTE É INCLUSÃO

AGRADECIMENTO
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Por trás do sucesso das tabelas, arbitragens e organização impecável, 
está a dedicação de quem vive o vôlei diariamente. A coordenadora de 
Vôlei de Quadra do clube faz questão de deixar sua mensagem de grati-
dão a todos os envolvidos:

"Agradeço a todos os atletas, comissões técnicas e equipes que partici-
param da Copa de Vôlei do Clube Cascatinha 2026. A Copa terminou e foi 
um sucesso! Mas ela deixa o exemplo de respeito, união e superação que 
cada um de vocês deixou dentro e fora de quadra. Tenho só que agrade-
cer e parabenizar a todos! Foi maravilhoso! Que venham as próximas!" 
— Deise Luci, Coordenadora do Vôlei de Quadra

EQUIPES DO CCC QUE 
PARTICIPARAM DA 5ª COPA DE 
VÔLEI DO CLUBE CASCATINHA

AGRADECIMENTO

270+ FEMININO

MASTER MISTO-2 SUB14 FEMININO SUB16 MASCULINO 270+ MASCULINO-1

SUB18 FEMININO

ADULTO MASCULINO-2ADULTO MASCULINO-1MASTER MISTO-1ADULTO FEMININO

SUB18 MASCULINO SUB16 FEMININO SUB14 MASCULINO 270+ MASCULINO-2




